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Szanowni Panstwo,

Zycie rodzinne z natury rzeczy jest pelne wzajemnych rela-
¢jii odniesien. Intensywnos¢ czy rodzaj kontaktéw pomiedzy
czlonkami rodziny zmieniajg si¢ na przestrzeni lat. Sg to natu-
ralne procesy. Jednak w ostatnich dziesiecioleciach zwykle zy-
cie rodzinne zderza si¢ ze zmianami kulturowymi, stawiajacy-
mi na tzw. samorealizacje i indywidualizm. Coraz rzadziej wiec
spotykamy mieszkajace pod jednym dachem rodziny wielopo-
koleniowe, ktérych cztonkowie w naturalny sposéb wzajemnie
sie wspieraja. Niestety, duzo czgéciej dochodzi do rozluznienia
wzajemnych kontaktéw, a wtedy pojawia si¢ samotno$¢ - stan,
ktérego si¢ obawiamy i przed ktoérym zazwyczaj chcemy uciec.
A jednak samotnosci predzej czy pézniej doswiadcza kazdy
czlowiek. Czasem jest ona wynikiem ludzkich wyboréw, cze-
$ciej jednak przynosi ja zwykla zmienno$¢ losu.

Oddajemy do Panstwa rak kolejny numer ,,Przyjaciela Rodzi-
ny’, poswiecony m.in. trudnemu tematowi samotnosci. Nie-
zaleznie od naszego wieku, zamoznosci czy stanu rodzinnego
warto zastanowi¢ si¢ nad jej istota i konsekwencjami. Co zro-
bi¢, aby to trudne doswiadczenie pomagato czlowiekowi du-
chowo wzrasta¢, konsekwentnie i§¢ droga wlasnego powotania,
a nie stanowilo powodu do depresji i smutku?

Niech listopadowy czas, kiedy w sposéb szczegdlny modlimy
sie i wspominamy zmartych, czas zadumy, refleksji i tesknoty,
bedzie jednoczesnie dla Panstwa czasem odnowienia nadziei,
poglebienia wiary i zwyklej pogody ducha. Wierze, ze z ,,Przy-
jacielem Rodziny” bedzie to tatwiejsze.

ELJJ el

Pawet Kwasniak
Prezes Centrum Zycia i Rodziny
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SAMOTNOSC GORSZA NIZ EBOLA

Matgorzata Terlikowska

Doswiadczenie samotnosci w wielkim miescie staje sie coraz bardziej powszechne

Media spoleczno$ciowe z gronem wirtual-
nych znajomych. Setki kanalow w telewizji
24 godziny na dobe, ktore maja wypelnicé
pustke i cisze. Narzedzia utatwiajace kon-
takt, o ktorych jeszcze dwadziescia lat
temu moglismy jedynie pomarzy¢. A tym
wszystkim otoczony jest cztowiek. Samot-
ny, zapomniany, wyrzucony na margines.

Na przyktadzie Ameryki dokladnie widaé
pewne tendencje. Amerykanie to dzi$ naj-
bardziej samotne spoleczenstwo na Ziemi.
Oile 100 lat temu w przecietnym amerykan-
skim gospodarstwie mieszkato statystycznie
4,52 osoby, to obecnie $rednia wynosi 2,59.
Spada tez odsetek gospodarstw, w ktdrych

mieszkaja matzonkowie. W 1950 r. w 78%
domoéw mieszkata para bedaca po slubie
- obecnie malzonkowie mieszkaja tylko
w 48% amerykanskich doméw - informu-
je portal PCh24.pl. Skad tak drastyczna
zmiana? Wplyw maja na to niewatpliwie
rozmaite czynniki, ale najwazniejszym jest
rewolucja seksualna. Rewolucja, ktéra oka-
zala sie jednym wielkim oszustwem. Miata
przynies¢ wolnos¢ i mitos¢, a przyniosta
osamotnienie i wyalienowanie.

W mit rewolucji seksualnej uwierzyli takze
Szwedzi. Czerwony Krzyz przeprowadzit
w tym kraju badania, z ktérych wynika, ze
ponad 40% dorostych Szwedéw odczuwa



samotno$¢, ktdrej sie leka i wstydzi. Jedna
na cztery osoby w Szwecji umiera samot-
nie, lawinowo przybywa jednoosobowych
gospodarstw domowych (najnowsze bada-
nia Eurostatu méwig, Ze w ten sposaéb zyje
ponad polowa Szwed6w). Lekiem na samot-
no$¢ stajg sie wiec portale spoteczno$ciowe,
$wiat wirtualny i... Srodki antydepresyjne
czy przeciwlgkowe.

Problem samotnosci nie jest nowy, badacze
zajeli sie nim w latach 50. ubiegtego stule-
cia. Daniel Perelman i Letitia Anne Peplau
zdefiniowali samotno$¢ jako ,nieprzyjem-
ne do$wiadczenie, ktdre pojawia sie, kiedy
istnieje deficyt zardwno jako$ciowy, jak
i ilosciowy, w sieci relacji spolecznych danej
osoby”. Przy czym - zaznaczyli — nie chodzi
tu wylacznie o fakt bycia samym, ale o brak
niektdérych okreslonych, niezbednych w zy-
ciu relacji lub grupy relacji. Odpowiedzig
na ten brak jest samotno$¢, doswiadczenie
nieprzyjemne, powigzane z niewystarcza-
jacym zaspokojeniem potrzeby ludzkiej in-
tymno$ci, bliskosci. Nie bez powodu wigc
samotnos¢ jest tym stanem, ktérego ludzie
bardzo si¢ obawiajg. A ktéry niewatpliwie
najmocniej do$wiadczany jest w przypad-
ku 0s6b starszych, schorowanych, bedacych
u kresu zycia.

W lipcu 2012 r. ankieterzy CBOS przepro-
wadzili badania, z ktérych wynika, ze takze
Polacy - bez wzgledu na wiek i wlasng sytu-
acje zyciowg — kiedy myslg o swojej staro$ci
najbardziej boja sie chordb, niedoleznosci,
utraty pamieci (73%), bycia ci¢zarem dla in-
nych, uzaleznienia od innych ludzi (56%),
a takze ztych warunkow zycia (32%) oraz
samotnosci i utraty osob bliskich (32%).
Potwierdzeniem tych lekéw sg badania
P. Czekanowskiego, dotyczace miejsca oso-

by starszej w rodzinie. Wynika z nich, ze
59,3% senioréw w wieku 65-74 lat czesto
odczuwato samotno$¢. Wérdd nich przewa-
zali ludzie zyjacy w stanie wolnym z wyboru
lub koniecznoéci: kawaler/panna - 37,7%,
rozwiedzeni/w separacji — 21,9%. Badania

)d

Spedzanie duzej
ilosci czasu w sieci
moze sie przyczynic

do zwiekszania
poziomu izolacji spotecznej

i depresiji.

wykazaly takze, ze osoby starsze o pomoc
zwrocityby sie w pierwszej kolejnosci do
dzieci (83,5%), nastepnie do malzonka
(35,1%), sgsiada (4,6%), na koncu za$ do
pracownika socjalnego (0,9%). Oznaczaé
to moze, Ze to wlasnie dobre kontakty ro-
dzinne mogg zapobiega¢ samotnosci 0s6b
starszych. Nigdy lub prawie nigdy nie od-
czuwalo samotnosci 66,6% 0s6b starszych,
ktére majg bardzo dobre relacje z dzie¢mi.
Czesto lub prawie zawsze odczuwaly sa-
motno$¢ osoby (48,9% badanych), ktérych
relacje rodzinne nie byly dobre.

Badania te pokazujg wiec, jak niezmiernie
wazne jest dbanie o relacje rodzinne. Tylko
jak o nie dba¢, skoro - tak jak w przywo-
tywanej juz Szwecji — one nie istnieja? Jak
zauwazajg tworcy Szwedzkiej teorii mitosci,
»mezczyzni nie sg ojcami, tylko dawcami.
Kobiety, uwolnione od tradycyjnych rol
i przestarzatych modeli rodzinnych, ko-
rzystajg z bankow spermy, zamawiajg ja
online i zaptadniajg sie strzykawka, kiedy
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chca zosta¢ matkami”. A jak zbudowac rela-
cje z anonimowym dawcg nasienia? To jest
niemozliwe. Dlatego musimy mie¢ $§wiado-
mos$¢, ze problemu samotno$ci wyelimino-
wac sie nie da. Wrecz przeciwnie, bedzie on
Smiertelne efekty

spotecznej izolacji

mozna porownac z tymi,
jakie wywotuje
wypalanie pietnastu
papierosow dziennie.

)

narastal, im bardziej inzynierowie spoleczni
beda pracowa¢ nad niszczeniem tradycyjnie
pojmowanych wartosci czy rdl spotecznych.

Przywolywane juz nasze polskie badanie
dotyczace samotnoséci pokazalo jeszcze
jedna rzecz: paradoksalnie samotno$ci naj-
bardziej boja si¢ mieszkancy najwiekszych,
ponadpdimilionowych miast oraz badani
znajdujacy sie w relatywnie dobrej sytuacji
materialnej. I trudno si¢ dziwi¢ tym oba-
wom. Wystarczy postucha¢ ludzi, ktorzy
w wielkim miescie, cho¢by takim jak War-
szawa, doswiadczajg samotnos$ci. To oni
siedzg w kolejce do lekarza. To ich mozna
spotka¢ w kosciele. Majg czas, zeby i$¢ do
sklepu, na oddalony pare przystankéw od
domu bazarek. Nie muszg si¢ spieszy¢, bo
nikt na nich nie czeka. Malzonkowie nie
zyja, dzieci zajete swoim zyciem i pracg, s3-
siedzi pozamykani w swoich domach. Pust-
ka i cisza, z ktdrej probuja si¢ wyrwac. Bo
ilez mozna patrze¢ na te same $ciany? Pét
biedy, kiedy sg samodzielni i mogg wyj$¢
z domu. Gorzej, kiedy staros¢ lub choro-

ba przykuly ich do tézka. Do takich ludzi,
samotnych, schorowanych, zapomnianych
i niezapomnianych wyruszyla, w ramach
parafialnych misji, nasza wspélnota. Zeby
porozmawiaé, wspolnie sie pomodli¢, po-
by¢ ze sobg. Wystarczyly herbata, kawatek
ciasta, by ludzie, spragnieni rozmowy i za-
interesowania, niesamowicie sie otwierali.
Wspominali swojg mtodos¢, prace, opowia-
dali o dzieciach czy wnukach, cz¢sto miesz-
kajacych za granica. Dwie godziny mijaty
nie wiadomo kiedy. Te spotkania nie tylko
byty wazne dla tych osob. One takze otwie-
raly nam oczy na to, jak bardzo w naszym
pedzie za pienigdzem i lepszym zyciem
sie pogubili$my. Jak fatwo zgodzilismy si¢
na to, by staro$¢ i zyciowe do$wiadczenie
starszych osob wyrzuci¢ poza nawias. Dla
starszych i schorowanych nie ma bowiem
miejsca w naszym $wiecie, w ktérym liczy
si¢ sukces. Staros¢ jest niepotrzebna, prze-
szkadza, wadzi. Wiedzg o tym doskonale
lekarze, szczegdlnie z oddziatéw wewnetrz-
nych czy geriatrycznych. Podrzucanie scho-
rowanych o0sdb do szpitala to coraz wigksza
plaga: ,Opiekunowie przywozg go [bliskie-
go — MT] na SOR, zostawiajg i po prostu
wychodzg. Nie podajg osoby do kontaktu,
nie odwiedzajg, przez co sami musimy
szuka¢ z pomoca pracownika socjalnego
miejsca, w ktérym taki czlowiek moglby
otrzymac opieke. Raz nawet mieliémy przy-
padek, ze na wozku inwalidzkim rodzina
wjechata z «chorym» na SOR i zostawila go
na $rodku, prawie ze z karteczka, znikajac
w kilka chwil” - opowiada dyrektor jedne-
go z trojmiejskich szpitali. Nieodtagcznym
elementem w czasie przed$wigtecznym
sa wiec apele lekarzy czy pielegniarek, by
na czas $wiat nie oddawa¢ schorowanych
cztonkoéw rodzin do szpitala. Bo im to wca-
le nie pomaga.



Samotnosc niesie spustoszenie wewnetrzne kazdemu, kogo dotyka

Poczucie samotnosci ma bowiem ogromny
wplyw na zdrowie. ,,Im wyzsze poczucie
samotnosci, tym gorsza jako$¢ zycia” —
przekonuje socjolog medycyny prof. Beata
Tobiasz-Adamczyk z Katedry Epidemiolo-
gii i Medycyny Zapobiegawczej Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
w rozmowie z Polska Agencja Prasowa.
»10, czy kto$ czuje si¢ zadowolony ze swo-
ich sieci spotecznych, przede wszystkim
przeklada si¢ na stan zdrowia psychiczne-
go”. Ale takze fizycznego, bo, jak zauwaza
badaczka, samotne osoby maja mniejsza
motywacje, by dba¢ o zdrowie. Samotnos¢
dla oséb starszych jest nawet gorsza niz
bieda - alarmuje takze serwis EurekAlert!
Badania, ktorymi kierowat prof. psycholo-
gii z University of Chicago, John Cacioppo,
wykazaty, ze poczucie skrajnego osamotnie-
nia zwigksza o 14% ryzyko przedwczesnego

zgonu u 0s6b starszych. Samotnos¢ zwigk-
sza prawdopodobienstwo przedwczesnej
$mierci dwukrotnie bardziej niz otylos¢.
Moze ona przyczyniac si¢ do zaburzen snu,
wzrostu ci$nienia tetniczego, powodowac
poranne skoki poziomu hormonu stresu
- kortyzolu, zmienia¢ aktywno$¢ genow
w komorkach odpornosci, powodowac de-
presje i ogoélnie obniza¢ dobre samopoczu-
cie. Samotnos¢ jest znacznie grozniejsza niz
Ebola - przekonuje George Monbiot, autor
zamieszczonego w ,,The Guardian” tekstu
The Age of Loneliness is Killing Us [Epoka
samotno$ci nas zabija]: ,,Smiertelne efek-
ty spolecznej izolacji mozna poréwnac
z tymi, jakie wywoluje wypalanie pigtnastu
papierosow dziennie; badania dowodza, ze
samotno$¢ jest grozniejsza niz otylo$¢. De-
mencja, nadci$nienie, alkoholizm, depre-
sja, paranoja, napady paniki i samobojstwa
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s3 znacznie czestsze, kiedy cztowiek zyje
w odosobnieniu” - pisze. Dlatego tez, jak
zauwaza prof. Cacioppo, seniorzy moga
unika¢ negatywnych skutkdw osamotnienia
poprzez utrzymywanie kontaktow z bylymi
wspolpracownikami, uczestnictwo w zyciu
rodzinnym czy spotkania ze znajomymi.

Trzeba mie¢ jednak $wiadomo$¢, ze samot-
no$ci doswiadczaja nie tylko seniorzy. Jest
to zjawisko powszechne i uniwersalne bez
wzgledu na czas i wiek. Dlatego nie dzi-
wi juz nikogo, Ze na samotnos¢ skarzg sie
osoby mtode, osiggajace sukcesy w zyciu
zawodowym czy nawet nastolatki. Okres
dorastania wigze sie czesto z niskg samo-
ocengy, subiektywnym przekonaniem o bra-
ku zrozumienia i niedoceniania ze strony
otoczenia spolecznego (rodziny, srodowiska
réwiesnikow itp.). Czesto leku na wlasne
kompleksy miodzi ludzie szukaja w §wiecie
wirtualnym. To tam takze prébuja zniwe-
lowa¢ wlasng samotno$¢. Tymczasem, pa-
radoksalnie: ,,Spedzanie duzej ilo$ci czasu
w sieci moze si¢ przyczynic¢ do zwiekszania
poziomu izolacji spolecznej i depresji. Nad-
mierne korzystanie z internetu moze unie-
mozliwi¢ tworzenie zdrowych interakcji
spotecznych, a tym samym przyczyni¢ si¢
do wzrostu poczucia samotnosci. Ostabia
réwniez rozwdj spoteczny poprzez zabiera-
nie czasu, ktory w realnym $wiecie mogtby
zosta¢ spedzony z rodzing lub przyjaciot-
mi” - piszg autorzy opracowania Poczucie
samotnosci a poziom uzaleznienia od inter-
netu wsrod adolescentow.

Samotno$¢ obecna jest takze w zyciu mlo-
dych oséb, ktore na przyktad, mimo ogrom-
nych checi, nie zalozyly rodziny. Skarza sie
na nig wiec mlode kobiety, ktore - jak za-
uwaza psycholog kliniczny Urszula Siniar-

ska - i tak duzo lepiej radzg sobie z samot-
no$cig niz mlodzi mezczyzni, ktorzy czesto
samotne zycie traktuja jako osobistg poraz-
ke czy brak potwierdzenia swojej meskosci.
»Samotny mezczyzna? Taki problem nie
istnieje w meskich rozmowach. Mezczyz-
ni nie potrafig o tym rozmawia¢ ze soba.
Trudniej znosza zycie w pojedynke, gorzej
sobie radzg w codziennych obowiazkach,
zwigzanych z prowadzeniem domu. Jesli
jednak u$wiadomia sobie range problemu,
s3 zdeterminowani do konkretnych dzia-
tan i dzigki temu wielokrotnie wygrywaja.
Z kolei kobiety sg bardziej sktonne do po-
szukiwan wsparcia w religii, wchodzg do
wspolnot ruchdéw religijnych, angazuja si¢
w zycie parafialne. W taki sposob probuja
radzi¢ sobie ze swojg samotnoscig” — wy-
ja$niata psycholog te réznice tygodnikowi
»Niedziela” Na samotno$¢ skarzg sie takze
malzonkowie. Bo widzg, jak niszczy ona
ich matzenstwo. M3z i zona, niedocenia-
ni, niezrozumiani, wewnetrznie martwi,
nie maja juz sity walczy¢ o swéj zwiazek.
Tkwig w nim zgorzkniali, sfrustrowani,
w poczuciu wielkiej zyciowej porazki, lub
uciekaja, bo sadzg, ze szczescie znajdg gdzie
indziej. A przeciez wcale tak by¢ nie musi.
Dlatego niezmiernie istotne jest podsycanie
tego zaru taczacego malzonkow, praca nad
malzenstwem od dnia $lubu.

Trudno oczywiscie w tak krétkim tekscie
poruszy¢ wszystkie aspekty samotnosci.
Niemniej nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze
problem ten bedzie si¢ pogtebial. Swoje
pietno odcisng na nim takze kryzys demo-
graficzny czy kryzys wiary. Tam bowiem,
gdzie nie rodzg si¢ dzieci, tam nie ma na-
dziei. Tam, gdzie pojawia si¢ dojmujaca
samotnos¢, nadzieja takze umarta. Tam,
gdzie Boga nie ma, tam samotnos¢ staje sie



By odzyskac sens zycia, nalezy wyjs¢ do ludzi i budowac¢ nowe relacje

prawdziwg tragedia. Dlatego warto sobie
wzig¢ do serca rade $w. Jana Pawta II: ,,Jesli
czujesz sie samotny, postaraj si¢ odwiedzi¢
kogos, kto jest jeszcze bardziej samotny”.
A jest szansa, ze powstanie z tego co$ do-
brego.

Moéwigc o samotnosci, dotychczas skupia-
fam sie na jej negatywnych aspektach. Ale
trzeba mie¢ $wiadomos¢, Ze samotnos$é ma
tez swoje dobre strony. Jak zauwaza ks. Jan
Twardowski, czasem samotno$¢ jest czto-
wiekowi potrzebna chocby po to, by prze-
mysle¢ swoje zycie czy odnalez¢ droge do
Boga. Z kolei Meg Meeker, autorka ksigzki
10 zwyczajow szczesliwych matek, pisze
wprost: ,,Samotno$¢ jest kluczowa, bo nas
zmienia. Wzmacnia nasze zwiazKki z bliski-
mi, zaostrza naszg wrazliwo$¢ na siebie i in-

nych, przynosi spokoéj, uzdrawia, pozwala
sie skupic i nie straci¢ glowy przy przeta-
dowaniu obowigzkami” Dlatego, jak pod-
kresla, szczegélnie matka powinna zadbac
o dwadziescia minut samotno$ci w ciagu
dnia. A wszystko po to, by by¢ lepsza matka
dla naszych dzieci, ktérych wsparcia, po-
mocy, a przede wszystkim uwagi potrzebo-
wa¢ bedziemy na staro$¢. Oby nie samotna.

3

Matgorzata Terlikowska, ur. 1976, etyk, pu-
blicystka, redaktor, absolwentka Wydziatu
Filozofii Chrzescijanskiej UKSW, wspdtautorka
ksigzek Zycie dla zycia, Skazani na siebie, Ma-
sakra pitg mechaniczng w domu Terlikowskich.
Redaktor naczelna portalu malydziennik.pl
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RODZINA / Porady rodzinne

RELACJE W RODZINIE
SKUTECZNYM LEKIEM

NA SAMOTNOSC

Janusz Wardak

Jednym z paradoksow czaséw wspodlcze-
snych jest to, ze czlowiek, ktory dla swojego
szcze$cia na pierwszym miejscu potrzebuje
relacji z innymi, coraz cze$ciej nie potrafi
ich budowa¢, a w rezultacie cierpi na samot-
nos¢, ktdra staje sie jedna z najwiekszych
plag wspolczesnosci. Jednoczesnie cztowiek
nie potrafi czesto dostrzec, Ze rozwigzanie
tego problemu jest tuz obok - w rodzinie.

r»

Czlowiek jest istotg na wskro$ relacyjna.
Antropologia chrze$cijanska, wspotcze-
sne badania psychologiczne i socjologicz-
ne oraz codzienne ludzkie do§wiadczenie
s3 w tym zgodne - cztowiek realizuje si¢
w pelni w relacji z drugim cztowiekiem,
a jego najwiekszym dramatem jest, gdy
tej relacji nie potrafi lub nie moze zbu-
dowac.

Pomimo rdéznic, starajmy sie budowac gtebokie relacje nawet z daleka rodzing




Najdluzsze w historii badanie psycholo-
giczne, przeprowadzone na absolwentach
Uniwersytetu Harvarda, pokazalo, ze naj-
wazniejszym czynnikiem, zapewniajacym
cztowiekowi szcze$cie w perspektywie ca-
tego zycia, sg dobre relacje z najblizszymi.
W niemal wszystkich kulturach od wiekéw
karg za powazne przestepstwa jest pozba-
wienie cztowieka wolno$ci, czyli oderwanie
go na dlugi czas od wszystkich jego natu-
ralnych relacji migdzyludzkich. Szczegélnie
dotkliwg formg kary jest natomiast osadze-
nie w catkowitej samotno$ci.

Coraz wiecej badan pokazuje, ze wielka pla-
ga wspolczesnego Swiata staje si¢ samotno$¢
wynikajaca z niezdolnosci ludzi do zbudo-
wania glebszych relacji z innymi. Efektem
jest nie tylko duzy dyskomfort psychiczny,
ale takze znaczne pogorszenie stanu zdro-
wia. W skali spotecznej samotnos¢ staje sie
coraz wigkszym problemem.

Naturalnym $rodowiskiem, w ktérym czlo-
wiek jest najskuteczniej chroniony przed sa-
motnoscig, jest rodzina. Zaréwno malzen-
stwo, jak i rodzina, sg zakotwiczone w prawie
naturalnym, co znaczy, Ze nie zostaly wymy-
$lone przez czlowieka, lecz ich budowanie
lezy w jego naturze i - mimo wielu réznic —
sg spotykane we wszystkich kulturach $wiata.

Czy jednak rodzina sama z siebie chroni nas
przed samotnoscia, czy w rodzinach nie zyja
takze ludzie samotni i nieszczedliwi? Kazdy
z nas prawdopodobnie z fatwoscig wskaze
sytuacje, w ktoérych ludzie, mimo zycia
w rodzinie, nie potrafig zbudowa¢ dobrych
relacji lub sa zdolni je zniszczy¢.

Dlatego tez, kiedy myslimy o dobrych re-
lacjach z innymi ludZzmi, powinni$my

w pierwszej kolejnosci zatroszczy¢ sie o na-
sz rodzine. Mimo iz w rodzinie wystepuja
bardzo rézne relacje: miedzy matzonkami,

Coraz wiecej badan

pokazuje, ze wielkqg plagg
wspofczesnego swiata
staje sie samotnos¢
wynikajqca z niezdolnosci
ludzi do zbudowania
gtebszych relacji z innymi.

)

miedzy rodzicami i dzie¢mi, miedzy doro-
stymi dzie¢mi i ich rodzicami itd. — wszyst-
kie one rzadza si¢ pewnymi wspolnymi
prawami.

Przede wszystkim w relacjach tych powin-
na panowa¢ odpowiednia hierarchia. Na
pierwszym miejscu malzonek (a dla os6b
wierzgcych, jeszcze wezesniej — Bog), potem
dzieci, potem rodzice i dalsza rodzina. Naj-
czestszym btedem, jaki rodzice popelniajg
w tym obszarze, jest postawienie na pierw-
szym miejscu dzieci. W efekcie przyzwy-
czajaja sie one do tego, ze caly $wiat kreci
sie wokol nich, a relacja malzenska stabnie,
a najpdzniej w momencie opuszczenia przez
dzieci domu dochodzi do powaznego kry-
zysu w postaci syndromu pustego gniazda.

Po drugie, do zbudowania tych relacji - tak
jak wszystkich relacji miedzyludzkich - ko-
nieczny jest pewien czas i wysitek. Natura
czlowieka, a w pewnym sensie catego $wiata,
jest taka, ze rzeczy same z siebie tylko sie
psuja, a do ich zbudowania potrzebna jest
praca.
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Jak zatem pracowal nad relacjami w ro-
dzinie? Jest to naturalnie temat bardzo ob-
szerny, bo cate zycie rodzinne opiera si¢

Natura cztowieka, ) )

a w pewnym sensie
cafego swiata, jest taka,
Ze rzeczy same z siebie
tylko sie psujgq,

a do ich zbudowania
potrzebna jest praca.

)

przede wszystkim na relacjach, a w dodat-
ku kazda z nich wymaga innego podejscia
i innego rodzaju dziatan. Poza tym sposéb
budowania tych relacji zmienia si¢ w cza-
sie — inaczej pracuje nad swoimi relacjami
mlode malzenistwo tuz po $lubie, a zupel-
nie inaczej osoby w okolicach kryzysu wie-
ku $redniego, z dorastajacymi dzie¢mi. To
samo dotyczy wychowania - bycie rodzicem
malego dziecka i nastolatka wymaga niemal
zupelnie innych kompetencji.

Jednak mimo calej ztozonosci i obszerno$ci
tego tematu, jedno mozna stwierdzi¢ z pew-
noscia — czas i wysitek, wlozony w budowa-
nie relacji z najblizszymi, jest jedna z naj-
lepszych inwestycji, jakie mozemy zrobi¢
w zyciu. Jak przekonywal $§w. Josemaria
Escriva, zatozyciel Opus Dei, szczegdlnie
moéwigc do ojcow: ,Rodzina to najwazniej-
szy biznes na §wiecie”.

Ale czy tylko najblizsza rodzina jest wazna?
Wspolczesna kultura malo ceni relacje z dal-
sz rodzing. Dawny model rodziny wielopo-
koleniowej, w ktorej wszyscy sie znali, czesto

mieszkali blisko siebie i mieli rozne okazje,
by sie spotykac, zostat zastgpiony rodzing
pojmowang bardzo wasko, wrecz egoistycz-
nie. Dla dalszych krewnych, a czesto nawet
wlasnych rodzicéw, brakuje nam czasu, thu-
maczymy sie pracg i duzymi odlegto$ciami,
ktore czesto dzi§ dziela rodziny. Tymczasem
te kontakty, cho¢ nie tak kluczowe, jak rela-
cje w najblizszej rodzinie, takze mogg bardzo
mocno przyczyni¢ si¢ do ubogacenia nasze-
go zycia rodzinnego. Relacje miedzyludzkie
majg to do siebie, ze - kiedy zachowuje si¢
ich odpowiednig hierarchie - wiecej relacji
nie musi oznaczaé, ze stajg si¢ one slabsze.
Jest raczej odwrotnie, czego najlepszym
przykladem sa rodziny wielodzietne, ktére
wytwarzajg bardzo silne i trwale wiezy. Mi-
to$¢ ludzka w tajemniczy sposob rozmnaza
sie, kiedy jest rozdzielana miedzy wiele oséb.

Nie postrzegajmy wiec nigdy dalszej rodziny
jako konkurencji dla naszych najblizszych
relacji. Z wyjatkiem relacji naprawde tok-
sycznych, ktore trzeba stara¢ sie uleczy¢,
wzmacnianie relacji z dalsza rodzing stuzy
zaréwno nam samym i naszym dzieciom.
Warto wiec wlozy¢ pewien wysitek, by
wzmocni¢ lub odtworzy¢ relacje z dziad-

)d

Mitos¢ ludzka
w tajemniczy sposob
rozmnaza sie,
kiedy jest rozdzielana
miedzy wiele osob.

)

kami, te§ciami i dalszymi krewnymi. Kart-
ki $wiagteczne, kontakt telefoniczny, udziat
w zjazdach rodzinnych lub ich organizowa-



Rozmowy o naszych rodzinnych korzeniach podtrzymujg naszg tozsamos¢

nie, wyszukiwanie wspolnej historii przod-
kéw, moga by¢ doskonalg okazja do tego, by
zbudowac silne i wartosciowe dla wszystkich
relacje z nasza szeroko pojmowang rodzing.

Sadze, ze warto szczegdlnie zwroci¢ uwage
na to, jakie korzysci z takich relacji wypty-
waja dla naszych dzieci. Poprzez budowanie
i podtrzymywanie tego typu relacji poznaja
one blizej nowe osoby, ktére moga czasem
staé sie warto$ciowymi punktami odniesie-
nia w ich zyciu, niezaleznie od rodzicéw.
Nierzadko madry dziadek czy sympatyczna
ciocia sg osobami, ktdre wspominamy ciepto
przez cale nasze zycie, a brat cioteczny moze
sta¢ sie osobg niemal tak bliska, jak rodzony.

Ponadto kontakty z dalszg rodzing, szczegdl-
nie ze starszym pokoleniem, dajg dzieciom

co$, co ma ogromne znaczenie dla ich pra-
widlowego rozwoju - zakorzenienie. Mtody
czlowiek zaczyna dostrzegad, ze jest czgscia
wiekszego organizmu, ktéry ma swoja hi-
storie i hierarchie. W ten sposob buduje si¢
i umacnia jego tozsamos$¢ rodzinna, ktéra
obok tozsamosci religijnej i narodowe;j jest
jednym z fundamentalnych elementéw pra-
widlowego rozwoju czlowieka.

3

Janusz Wardak, od 22 lat szczesliwy maz
i ojciec dziesieciorga dzieci w wieku od roku
do 21 lat. Jeden z zatozycieli Akademii Fami-
lijnej. Staty gos¢ audycji ,Wychowywa, ale
jak?” w Radiu Warszawa. Kilkuletni dyrektor
szkoty dla chtopcéw ,Zagle” Stowarzyszenia
,Sternik”. Aktualnie jest trenerem i niezalez-
nym doradcg edukacyjnym.
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RODZINA / Wychowanie

SAMOTNOSC RODZICA NIE
MUSI BYC PRZEKLENSTWEM?

Agnieszka Caban

Szukajmy wraz z dzieémi szczescia w kazdej chwili i miejscu

Samotnos$¢ ma wiele imion. Samotna
matka lub ojciec, cho¢ przebywaja na co
dzien z kims$ bardzo bliskim - ich wla-
snym dzieckiem - to jednak w realiach zy-
cia odczuwajg samotnos¢ jako podwdjnie
dotkliwg i rzeczywista. Przezywajg z jed-
nej strony samotnos¢ swojego dziecka,
ktore albo nie ma drugiego rodzica, albo
kontakt z nim jest daleko odbiegajacy od
potrzeb, a z drugiej strony sami s3 osa-
motnieni w swojej Zyciowej misji, jaka jest
wychowanie dziecka, a czasem réwniez
utrzymanie.

Nawet najszczersze intencje i intensywne
starania nie zastapig obecnosci rodzica dru-
giej plci. W prawidtowym rozwoju dziec-
ka potrzebni s3 oboje rodzice: dziecko ma
prawo mie¢ mame i tate, wychowywac sie
w kochajacej, szanujacej sie rodzinie, ktora
buduje trwale, silne wiezi i gtebokie relacje,
dzigki ktérym bedzie ono zdolne do two-
rzenia podobnych w zyciu dorostym. Tym-
czasem zycie pokazuje, jak wiele wérdd nas
jest dzieci opuszczonych, nie brak pétsierot
(faktycznych i tych, ktorych rodzic wyjechat
na zarobkowa emigracje¢), dzieci, ktérych



rodzice poszukuja ,,szczescia” w kolejnych
zwiazkach. Obraz staje si¢ bardzo przykry,
gdy doda¢ do tego izolacje czy ostracyzm,
z jakimi muszg sie spotykac liczni samotni
rodzice.

Z jednej strony duzo moéwi si¢ o ochronie
zycia, a z drugiej — wcigz okazuje si¢ wiele
wzgardy samotnym matkom, ktore przeciez
$wiadomie wybieraja Zycie, mimo ze wigze
sie to z licznymi, trudnymi dla nich konse-
kwencjami. Ich samotno$¢ moze by¢ bardzo
gleboka i dolegliwa. Jesli kto$ ma watpliwo-
$ci, czy nalezy sie szacunek kazdej kobiecie
spodziewajacej si¢ dziecka, polecam lektu-
re ksigzki Brygidy Grysiak Wybratam zycie.
Samotnos$¢ wdéw lub wdowcéw z maltymi
dzie¢mi, zmuszonych godzi¢ zaltobe, a cze-
sto gleboka depresje i traume, z byciem ro-
dzicem na pelny etat i prace zawodowg na
drugi, to kolejna odstona samotnosci, ktdra
- mimo obecnosci bliskich 0séb - dla in-
nych ludzi wydaje si¢ trudna do zniesienia.

Samotno$¢ starszych rodzicéw, ktérych
dzieci pozostawiajg pod opiekg 0séb ob-
cych lub nawet bez opieki, co czesto ma
miejsce na Zachodzie, takngcych odrobiny
mitos$ci i zainteresowania - tez wydaje si¢
by¢ porazkg ery tylu udogodnien komuni-
kacyjnych. Rozejrzyjmy sie w naszych sro-
dowiskach — mamy realny wptyw na to, jak
traktujemy samotne osoby, jak wyrazamy
si¢ o dzieciach i rodzicach, ktorzy nie two-
rzg pelnych rodzin. Nie chodzi o to, by po-
chwala¢ czyjekolwiek zte wybory zyciowe,
ale by - zamiast ocenia¢ i wyrokowa¢ - by¢
cztowiekiem.

Kazdy z nas ma na swoim koncie niewla-
$ciwe wybory. Niech nie wydaje nam sie,
Ze ,nic nie mozemy zrobic¢”, ze to nie nasza

sprawa. Inny mezczyzna niz ojciec - sgsiad,
wujek, dziadek, trener, ojciec chrzestny,
nauczyciel, instruktor harcerski - moze
przez swoja obecnos¢ i zainteresowanie
obdazy¢ chlopca meska silg i przywrocié
mu godno$¢é. Warto ten proces przeana-
lizowaé z perspektywy filmu takiego jak
Odwazni (2011). Sam ojciec tez, o ile zyje,
moze nada¢ meska sile synowi, wczesniej
zlamanemu i odrzuconemu (Krdlestwo
niebieskie, 2005). Podobnie dziewczyn-
ka taknie akceptacji ojca, dostrzezenia jej
piekna i nazwania go. Je$li ojciec tego nie
robi, moze wykorzystac to jaki§ mezczy-
zna, ktéry nie ma szlachetnych zamiaréw.
Ojciec chroni swojg corke, jej godnos¢,
z sifg, z jakiej sobie niestety czesto nie zda-
je sprawy. Jesli go brak, trzeba koniecznie
postapi¢ podobnie, jak w przypadku chtop-
ca, ale misja ta bedzie przebiegala zupelnie
w innym kierunku.

Polecam ksigzki Stacy i Johna Eldredgedw
oraz broszurke Uzdrawiajgca moc ojcow-
skiego blogostawieristwa Lindy Schubert.
Jesli ojca ,,nie sta¢”, niech bedzie sta¢ inng
osobe, ktora moze by¢ mentorem takiego
dziecka. Moze jeste$ nig TY, drogi czytel-
niku. Dzieci samotnych rodzicéw bardzo
potrzebuja dobrego wzoru kogo$ drugiego
odmiennej plci, kogos, na kogo moga liczy¢,
spedza¢ z nim czas.

Zagrozeniem jest tez nadopiekunczo$é
niektérych samotnych matek, ktére przeja-
wiajg silng tendencje do budowania bardzo
silnych wiezi z dzieckiem, aby zrekompenso-
waé mu brak ojca. Nadmierna che¢ ,,ochra-
niania” moze prowadzi¢ do odcinania sie¢
od matki, a nawet agresji czy izolacji. Jesli
dziecko to syn, moze to objawia¢ sie takimi
skutkami, jak wypaczenia w pojmowaniu
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roli kobiety w zwigzku, i grozi¢ trudno$cia-
mi w przyszlych relacjach uczuciowych syna
z kobietami. Zona moze by¢ dla niego nie
tyle partnerka zyciows, co matka ,,pocieszy-
cielkg” i ,,pogromczynig problemdéw”. Bier-
nos¢, niedojrzatos¢ i wybujaty egocentryzm

Dzieci samotnych ) )

rodzicow bardzo potrzebujg
dobrego wzoru
kogos drugiego odmiennej pfci,
kogos, na kogo
mogq liczyc,
spedzac z nim czas.

D)

dorostego syna z pewnosécig nie sg celami
wychowawczymi samotnej mamy, ale musi
by¢ ona §wiadoma niebezpieczenstwa ply-
nacego z dobrych intencji. Nie brak jej prze-
ciez innych probleméw - od finansowych
po zawodowe, spoleczne, lokalowe, szkolne
i dolegliwy brak czasu na pogodzenie tego
wszystkiego z wartosciowym czasem dla
dziecka.

Kobiety opuszczone lub rozwiedzione nosza
tez czesto w sobie bardzo negatywny obraz
mezczyzn i, $wiadomie lub nie, przekazuja
go dziecku, izolujg je lub mocno ograniczaja
kontakt z ojcem. Brak ojca w rodzinie nie
jest obojetny. Moze zaburza¢ przygotowanie
dziecka do pelnienia roli zwigzanej z plcia.
Chlopiec poznaje wowczas tylko kobiece
wzorce zachowania i nie moze konfronto-
wac sie z meskimi zachowaniami, a dziew-
czynka w okresie dorastania pozbawiona
jest mozliwosci wypracowania obrazu meza
na podstawie ojcowskiego wzorca.

Samotnym ojcem byt Karol senior Wojtyla.
Niech to rodzi w nas nadzieje, ze cho¢ zycie
nie szczedzi przeciwnodci, dzieci samotnych
rodzicéw moga by¢ szczesliwe, madre i do-
bre. I cho¢ Leonardo da Vinci byl nieslub-
nym dzieckiem, co niezwykle utrudniato
mu ksztalcenie si¢ i rozwoj osobisty, zostat
jednak znanym po dzi$ dzien malarzem, ar-
chitektem, filozofem, muzykiem, pisarzem,
odkrywca, matematykiem, mechanikiem,
anatomem, wynalazca, geologiem i jeszcze
w dodatku rzezbiarzem.

Osobis$cie bardzo lubie¢ historie samotne;j
mamy Sonyi Carson, ktorej syn Ben, po-
czatkowo uznawany za najstabszego w szko-
le ucznia, nie przyjat stanowiska Naczelnego
Lekarza USA, cho¢ doradzal prezydentom
nie tylko w dziedzinie medycyny, ale i eko-
nomii. Jako $wiatowej stawy neurochirurg
dzieciecy wolal zostaé ze swymi malymi pa-
cjentami - jako pierwszy na $wiecie zaczal
przeprowadza¢ udane operacje usuniecia
polowy mézgu u dzieci i rozdzielit zroénigte
modzgami niemowleta. Ben jest ,,przemitym,
kulturalnym, niezwykle skromnym czlowie-
kiem”. Wyrdst w rozbitej rodzinie, w slum-
sach, wérod przemocy i przestepstw... Co
zrobila dla niego jego matka? Przeczytacie
Panstwo w jednej z moich ulubionych ksig-
zek Wychowanie przez czytanie Ireny Koz-
minskiej i Elzbiety Olszewskiej.
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Agnieszka Caban, szczesliwa zona Marka,
mama piatki dzieci, wspdtzatozycielka Funda-
cji na Rzecz Wspierania Rodziny ,, Zrédta” oraz
Niepublicznej Szkoty Podstawowej ,Zrédta”
w Skierniewicach, nauczycielka przedszkolna
i wczesnoszkolna. Liderka kampanii spotecz-
nej ,Cata Polska czyta dzieciom”.




C_:entrum
PN, Zycia
X i Rodziny

ODLICZ OD PODATKU

PIENIADZE PRZEKAZANE NA WSPARCIE
CENTRUM ZYCIA I RODZINY

.“
Kto moze odliczyc?
Kazdy Darczynca, wspierajacy finansowo

Centrum Zycia i Rodziny moze odliczy¢
przekazane datki od podstawy opodatkowania.

=

Ile mozna odliczyc¢?

Mozna odliczy¢ catg przekazang kwote, jednak
nie wiecej niz 6% wykazanego w deklaracji dochodu.

=

Jak nalezy to udokumentowac?

Nalezy posiadac bankowe lub pocztowe potwierdzenie
przekazania darowizny z wyraznie wskazanym obdarowanym.

4

Co w sytuacji, kiedy dowody wptaty nam zginety?
Mozna napisac¢ do nas z prosbg o wystawienie zaswiadcznia,
w ktorym potwierdzimy otrzymanie wsparcie.

Masz wiecej pytan w sprawie darowizy?
Napisz do nas na biuro@czir.org
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WSZYSTKO O DAROWIZYNACH

Michat Mosakowski

-

Poznaj przepisy, aby rados¢ obdarowanego nie zamienita sie w problemy

W wigkszo$ci rodzin za normalne zjawisko
uznaje si¢ wzajemna pomoc, takze w wy-
miarze materialnym. Czesto spotykamy
sie z przypadkami, w ktorych to dziadko-
wie badz rodzice postanawiajg przekazaé
swym wnukom lub dzieciom posiadane
przez siebie dobra materialne. Niewiele
0s0b jednak ma §wiadomos¢, ze niedocho-
wanie pewnych zasad w przypadku daro-
wizny moze w przyszlo$ci nies¢ za soba
przykre konsekwencje dla obdarowanych.

Pojecie ,,darowizny” funkcjonuje w jezyku
powszechnym od bardzo dawna. Obec-
nie jej zasady sg okreslone w art. 888-902
Kodeksu Cywilnego. Darowizna to po pro-

stu umowa, na podstawie ktorej pewna oso-
ba (darczynca) zobowigzuje sie do bezplat-
nego $wiadczenia na rzecz innego podmiotu
(obdarowanego) kosztem swego majatku.
W mysl przepiséw co do zasady oswiadcze-
nie darczyncy o darowiznie powinno mie¢
forme notarialng. W wigkszosci przypad-
kow spisanie umowy nie bedzie jednak ko-
nieczne - dla waznosci darowizny wystar-
czy przekazad np. pienigdze, samochdd czy
inng rzecz. Dla celéw bezpieczenstwa zaleca
si¢ jednakze spisanie umowy. Winna ona
zawiera¢ okreslenie stron (imie i nazwisko,
adres, nr PESEL), dat¢ oraz miejsce spisania
umowy, a takze — co najbardziej istotne -
doktadne okreslenie przedmiotu darowi-



zny. Wszystko nalezy na koncu opatrzy¢
podpisami stron. Zachowanie szczegélnej
formy jest obligatoryjne w przypadku da-
rowizny nieruchomosci - tutaj niezbedna
bedzie wizyta u notariusza celem spisania
aktu notarialnego.

Z ciekawostek wypada zwrdci¢ uwage na
fakt, ze w przypadku pozostawania ob-
darowanej osoby w zwigzku matzenskim,
darowizna dokonana np. przez rodzicéw
na rzecz swego dziecka nie musi wej$¢ do
majatku wspolnego. Zgodnie z przepisa-
mi Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego,
w przypadku braku odmiennych ustalen,
darowizna wchodzi bezposrednio do ma-
jatku osobistego obdarowanego matzonka.

Jak wspomniano na poczatku artykutu,
moze doj$¢ do sytuacji, w ktorej osoba
obdarowana spotka si¢ z niemitg niespo-
dzianka - chodzi tu o obowigzek zaptaty
podatku od spadkéw i darowizn. Ustawo-
dawca dokonat tu wyréznienia trzech grup
podatkowych. Zwolnienie z obowigzku po-
datkowego ma miejsce w przypadku oséb
z grupy zerowej, nalezacych do najblizszej
rodziny darczyncy, tj. malzonka, dzieci,
wnukéw, rodzenstwa, rodzicéw (ojczyma
i macoche), dziadkow.

Darowizna nieprzekraczajaca kwoty 9637 zt
(w ciggu 5 lat) nie powoduje obowigzku
zgloszenia jej do urzedu skarbowego oraz
dochowywania innych formalnosci - jedy-
ny wymog stanowi dokonanie jej w formie
przelewu na rachunek platniczy w banku
lub spotdzielczej kasie oszczedno$ciowo-
-kredytowej albo przekazem pocztowym.
Obowigzek zgloszenia darowizny powsta-
je, gdy jej warto$¢ przekroczy ww. kwote.
Woéwczas obdarowany musi jg zglosi¢ we

wlasciwym urzedzie skarbowym poprzez
wypelnienie druku SD-Z2, dokonujgc tego
w terminie pétrocznym od momentu do-
konania darowizny. Nieprzestrzeganie
powyzszych regut moze doprowadzi¢ do
obowiazku zlozenia odpowiedniej dekla-
racji i zaplaty dos¢ wysokiego podatku.
Przykladowo - obdarowany nie uniknie
opodatkowania nawet w sytuacji, w ktorej
otrzyma kwote przekraczajaca 9637 zt ,,do
reki”, a nastepnie w terminie pétrocznym
ztozy deklaracje do urzedu skarbowego.
Nalezy podkresli¢, ze jedynie w przypadku
dochowania regut przewidzianych prawem,
osoby nalezgce do zerowej grupy podatko-
wej s3 zwolnione z podatku niezaleznie od
wysokosci darowizny. Obowigzek zglosze-
nia nie dotyczy darowizny dokonanej w for-
mie aktu notarialnego.

Nieco odrebnym zasadom podlegajg daro-
wizny przekazywane na fundacje i zareje-
strowane stowarzyszenia. W tym przypad-
ku darczynca, z tytutu darowizny na cele
statutowe danej organizacji, moze skorzy-
sta¢ z ulgi, polegajacej na odliczeniu przeka-
zanej kwoty od podstawy opodatkowania,
w warto$ci nie wyzszej niz 6% uzyskanego
dochodu. Jezeli chodzi o darowizny pieniez-
ne, podobnie jak w przypadku przekazania
srodkéw na rzecz osdb najblizszych, winny
one by¢ udokumentowane dowodem wptaty
na rachunek bankowy obdarowanej orga-
nizacji. Obdarowana organizacja zwolnio-
na jest z zaplaty podatku dochodowego od
0so6b prawnych w sytuacji, gdy otrzymana
darowizna zostanie przekazana na jej cele
statutowe, mieszczgce sie w ustawowo okre-
$lonym katalogu.
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Michat Mosakowski, adwokat
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WIELKI SUKCES KAMPANII ,,W OBRONIE SUMIENIA”

Konferencja prasowa z udziatem prof. Bogdana Chazana. W tle blisko 60 000 podpiséw w jego obronie

Na rece Prezesa Naczelnej Izby Lekarskiej
trafilo w pigtek 29 wrzeénia br. blisko 60
tys. petycji w obronie dobrego imienia
prof. Bogdana Chazana oraz innych lekarzy,
atakowanych za wierno$¢ sumieniu. Przed
ztozeniem podpiséw w siedzibie Fundacji
Centrum Zycia i Rodziny odbyta si¢ konfe-

rencja prasowa, podsumowujgca kampanie
W obronie sumienia. W konferencji wzigli
udzial prof. Bogdan Chazan, Anna Bosak
i Marek Misko, reprezentujgcy pacjentdéw
profesora, oraz Sylwia Zborowska i Pawel
Kwasniak z Centrum Zycia i Rodziny -
organizatora kampanii.

MARSZ DLA DOMU SAMOTNEJ MATKI W CHYLICZKACH

Podczas XII warszawskiego Marszu dla Zycia
i Rodziny, ktéry odbyt sie 11 czerwca br., Cen-
trum Zycia i Rodziny po raz pierwszy przepro-
wadzilo zbidrke publiczng, przeznaczong na
wsparcie Domu Samotnej Matki w Chylicz-
kach. Akcja okazata sie ogromnym sukcesem.
Wolontariusze zebrali az 6,5 tys. ztotych.

Lodéwka, pralka i odkurzacz - to tylko czes¢
rzeczy zakupionych z uzyskanych srodkéw,
niezbednych do normalnego funkcjonowania

pensjonariuszek i ich dzieci. ,,Zdecydowali-
$my si¢ pomdc wlasnie Domowi Samotnej
Matki, poniewaz jest to miejsce, w ktorym
ochrona zycia dzieci nienarodzonych jest
realizowana w bardzo konkretny sposdb. To
tutaj znajdujg pomoc kobiety bedace czesto
w niezwykle trudnej sytuacji zyciowej. Ich
dzieci za$ mogg przyjs¢ na $wiat i spedzad
pierwsze miesigce zycia w atmosferze mito-
$ci” - mowi prezes Centrum Zycia i Rodziny,
Pawet Kwasniak.



IV KONGRES ZYCIA
| RODZINY JUZ ZA NAMI

OTRZYMALISMY

BOCIANA!

IV Kongres Zycia i Rodziny odbyt si¢ 26 paz-
dziernika 2017 r. w Dobrym Miejscu w War-
szawie. W obliczu bardzo niepokojacych
zmian kulturowych w obszarze wychowania
i edukacji byt on poswiecony analizie istoty
oraz sposobom przeciwstawiania si¢ ideologii
gender, seksualizacji dzieci i mtodziezy oraz
tzw. edukacji antydyskryminacyjnej. Spotka-
nie odbylo si¢ pod hastem ,,Rewolucja kul-
turowa dzisiaj: spoteczenstwo, szkota, rodzi-
na”. W czasie Kongresu glos zabrali wybitni
specjalisci — m.in. Magdalena Trojanowska,
Bogna Biatecka i prof. Aleksander Stepkow-
ski, ktorzy wyjasnili mechanizmy dziatania
deprawatoréw, marksistowskie podloze ide-
ologii gender oraz wskazali kierunki przeciw-
dzialania zagrozeniom zwigzanym z tymi ru-
chami. Caly opis wydarzenia oraz fotorelacja
beda zamieszczone w kolejnym numerze.

&
b

Z rak Stowarzyszenia Ro-
dzin Wielodzietnych War-
szawy i Mazowsza otrzy- G
mali$my nagrode ,,Biatego
Bociana”. Zostata nam ona
przyznana ,Za zastugi dla
obrony zycia rodzinnego
i dziatanie w stuzbie Zyciu
przez organizowanie na te-
renie calej Polski corocznych
Marszéw dla Zycia i Rodzi-
ny. Za stale organizowanie
manifestowania przywigza-
nia do warto$ci rodzinnych
i szacunku dla zycia ludzkie-
go od poczecia do naturalnej
$mierci oraz za obrone __ " 48
prawa rodzicéw do edu- g
kacji wlasnych dzieci”

WSPOLNIE POMAGAMY DR JACHIMOWICZ

Dzigki hojnosci naszych darczyncdw zebra-
lismy az 60 tys. zlotych na pomoc dla dr Ka-
tarzyny Jachimowicz — polskiej lekarki, ktora,
pracujac w Norwegii, odmdwila realizowania
zabiegdw niszczacych zycie cztowieka. Nie
zgodzila sie mianowicie na zaktadanie pacjent-
kom spiral domacicznych, u$miercajacych
poczete ludzkie Zycie. Zostala z tego powodu
wyrzucona z pracy, ale postanowila walczy¢
o respektowanie wolnosci wlasnego sumienia
i sumien innych lekarzy. Wkroétce czeka jg roz-
prawa w drugiej instancji norweskiego sadu.

Nasz akcja zbidrki funduszy na wsparcie
dr Jachimowicz trwa nadal. Numer konta znaj-
da Panistwo na naszej stronie www.czir.org.

Podczas spotkania w Norwegii
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Izabela M.osakowska,
Centrum Zycia i Rodziny
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29 wrzesnia br. miata miejsce

konferencja prasowa z udziatem

prof. Chazana podsumowujaca

akcje zbierania podpiséw

pod petycjg w ramach kampanii

,W obronie sumienia”.

Tego samego dnia przekazalisSmy _
podpisane petycje it :{‘1
do Naczelnej Izby Lekarskiej. : . o | 5“
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W OBRONIE SUMIENIA

Z prof. Bogdanem Chazanem rozmawia lzabela Mosakowska

Panie Profesorze, doswiadczyl Pan w ostat-
nich latach wielu upokorzen, niesprawie-
dliwego traktowania oraz podwazania czci
i autorytetu. Sa one powodowane Panska
konsekwentng postawg obroncy ludzkiego
zycia. Jak Pan patrzy na to, co si¢ wydarzyto
w Panskim zyciu, czy ma Pan poczucie, ze
bylo warto?

Nie spodziewalem sie, ze odmowa aborcji, kto-
rych przedtem bylo wiele, spowoduje taki fan-
cuch przyczynowo-skutkowy, prowadzacy do
zwolnienia z pracy, dochodzen, przestuchan,
ktére w organach samorzadu lekarskiego na-
dal trwaja. Poniewaz w sprawach zwigzanych
z obrong ludzkiego zycia od poczecia stalem
sie jakim$ symbolicznym $wiadkiem, na mnie
koncentrowaly si¢ i koncentrujg nadal stowne
napasci, pomoéwienia. To jest przykre, ale row-
nowazone przez liczne, nacechowane sympatia
i wspolczuciem, stowa poparcia. Dobrg strong
tych napasci jest to, ze nie pozwalajg spoczaé
na laurach, przypominajg moje postepowanie
w przeszlosci, o ktérym chciatbym moze zapo-
mnie¢, chronig przed pycha. A czy byto warto
- zdecydowanie tak! Mam wrazenie, Ze spra-
wa aborcji chorych dzieci zostata pokazana
publicznie, w calosci, pokazane zostalo tez
na konkretnym przykladzie zagrozenie zawo-
dowego sumienia lekarzy, chcgcych chronié
ludzkie Zycie.

Panie Profesorze, prosze przypomnie¢,
specjalnie dla czytelnikow naszego pisma,
jak wygladala historia z oszczerstwami wy-
suwanymi wobec Pana przez paniag Anne
Grzybowska?

Nie wiem, dlaczego akurat teraz postano-
wila zaatakowa¢ i wystosowa¢ do Naczelnej
Izby Lekarskiej apel o odebranie mi prawa
wykonywania zawodu. Na poparcie swojego
wniosku przedstawila wymyslone historie
pacjentek, takze mezczyzn, wobec ktorych

Poniewaz w sprawach
zwigzanych z obronq ludzkiego
Zycia od poczecia statem
sie jakims symbolicznym
swiadkiem, na mnie
koncentrowaty sie i koncentrujq
nadal stowne napasci,
pomowienia.

mialem wypowiadac jakie$ obelzywe, nie-
grzeczne medyczne opinie. To atak stano-
wigcy ,,zalgcznik” do czarnych marszow.
Podobny w tonie do hasel niesionych przez
jego uczestniczki. Podobnie sformutowane
wobec mnie zarzuty zglaszali jakis$ czas temu
Leszek Miller i Piotr Ikonowicz. Pierwszy
mnie za to przeprosil, a drugi zostat ukarany
przez sad. Sprawa atakow Anny Grzybow-
skiej réwniez jest w sadzie.

W Polsce, szczegdlnie w ostatnim czasie,
podnoszone sa glosy, ze lekarze bronig-
cy wolno$ci sumienia nie maja go dla
kobiet, ktore, zmagajac sie z chorobami,
oczekuja wykonania aborcji. Czy tak jest
rzeczywiscie?
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Profesor Bogdan Chazan walczy o wolnos¢é sumienia wszystkich polskich lekarzy

Rozwdj wiedzy i technologii medycznej spra-
wiajg, Ze obecnie donoszenie cigzy i urodzenie
dziecka przez kobiety z przewleklymi cho-
robami jest mozliwe. Zagrozenie z tym si¢
wigzace jest pordwnywalne z niebezpieczen-
stwem wigzacym sie z procedurg aborcji. We-
dtug Deklaracji Dublinskiej, podpisanej przez
wielu specjalistéw, ,,Bezposrednia aborcja
- celowe zniszczenie nienarodzonego dziecka
- nie jest niezbedna do ratowania zycia mat-
ki. Istnieje fundamentalna réznica pomiedzy
aborcjg a niezbednym leczeniem, ktdre podej-
muje sie dla ratowania zycia matki, nawet, jesli
takie leczenie pociaga za sobg $mier¢ ptodu.
Niestosowanie aborcji nie zakloci dostepnosci
optymalnej opieki nad ciezarng (Dublin Dec-
laration on Maternal Health Care, IX 2012,
(http://www.dublinddeclaration.com). Sa-
dze, ze warto$¢ zycia dziecka i zdrowia matki
s3 nieporownywalne. Obecnie w Hiszpanii

wykonuje sie kilkadziesiagt aborcji rocznie,
wigkszos$¢ z powodu zagrozenia przez cigze
zdrowia psychicznego matki .

Czy Panskim zdaniem lekarze, ktorzy do-
konuja aborcji, famia jednoczesnie przysie-
ge Hipokratesa?

Oczywiscie tak. Jak ogromne znaczenie mu-
sialo przywigzywa¢ do jej tresci wiele poko-
len lekarzy, skoro ten przekaz o koniecznosci
obrony ludzkiego zycia przez nich dotart do
naszych czaséw! Nasze pokolenie nie moze
sie mu sprzeniewierzy¢, przeciwnie, powin-
no wykonywac swdj zawod zgodnie z jego
tre$cia i przekaza¢ nastepnym pokoleniom.

W ostatnich miesigcach dowiadywalismy
sie o kolejnych przypadkach szykan, wlacz-
nie ze zwolnieniami z pracy, wobec lekarzy,



ktorzy dzialali zgodnie z sumieniem, nie
przepisujac chociazby srodkow antykon-
cepcyjnych. Jak Pan skomentuje te wyda-
rzenia?

Srodki antykoncepcyjne nie ratujg zdrowia
i zycia, przeciwnie, narazajg na szwank zdro-
wie kobiet, a zarodki ludzkie na $mier¢. Ich
zapisywanie obejmuje wigc klauzula sumie-
nia. Lekarz moze odmdwi¢ ich zapisywania.
Niektorzy pracodawcy akceptuja sytuacje,
kiedy jedni lekarze zapisuja te $rodki. Inni
malodusznie ulegaja krzykliwym napasciom
feministek i wyciagaja wobec lekarzy, chca-
cych chroni¢ swoje sumienia, konsekwencje
stuzbowe. Niestusznie, prawo jest po stronie
lekarzy sumienia.

W ostatnim czasie pojawil sie ruch pod
nazwa ,Lekarze ratujg kobiety”. Jest to
grupa lekarzy, ktérzy - naginajac prawo
- deklarujg przepisywanie pacjentkom pi-
gulek wczesnoporonnych ellaOne. Jak Pan
sadzi, co kieruje tymi lekarzami i jak do
calej sprawy powinny podej$¢ Ministerstwo
Zdrowia czy Samorzad Lekarski?

Smutne, Ze sg wsrod lekarzy ochotnicy go-
towi do zaprzegania medycyny do dziatan
niemedycznych, sprzecznych z etosem za-
wodu i powolania lekarskiego. Ciagle jeszcze
(miejmy nadzieje, ze juz niedtugo) obowia-
zuje prawo zezwalajace na aborcje w nie-
ktérych przypadkach. Moze i ten ,,biznes”
ci ochotnicy wzieliby na siebie? Odcigzyloby
to lekarzy pracujacych w publicznych szpita-
lach, pielegniarki i polozne, zmuszanych do
zabijania dzieci w tych samych budynkach,
gdzie na innych pigtrach dzieci si¢ rodza.

Kiedys lekarzy, ze wzgledu na pelniong
funkcje, traktowano z wyjatkowym sza-

cunkiem. Obecnie coraz cze$ciej sa po-
strzegani jako zwykli uslugodawcy. Czy
odczuwa Pan wérdd pacjentow postawe
roszczeniowa?

Raczej nie. Pacjenci nadal obdarzajg lekarzy
szacunkiem. O lekarzach jako ustugodaw-
cach i pacjentach jako klientach mowi sie
w liberalnych mediach.

Panska niezlomna postawa spotyka sie¢ ze
sprzeciwem skrajnych srodowisk. Jednak
ma Pan jednoczesnie wielu przyjaciol.
Prawie 60 tysiecy osob podpisalo petycje
»W obronie sumienia”. Jak Pan odbiera to
wzmozone zainteresowanie Panska osoba
i wigzaca sie z tym odpowiedzialno$¢ za
sprawy, ktorym Pan stuzy?

Trudno méwic o sobie. Dzigkuje wszystkim
za poparcie. Odczuwam je prawie codzien-
nie. W przychodni, na uniwersytecie, na
ulicy, w pociagu. To pozwala przetrwad, nie
poddawac sie. Dziekuje takze tym setkom
tysiecy, ktore poparty mnie swoimi pod-
pisami trzy lata temu. Odbieram to jako
wsparcie dla mlodych lekarzy, pielegniarek
i potoznych, ktorzy ciagle liczg na to, ze beda
mogli specjalizowac¢ si¢ i pracowaé zgod-
nie z sumieniem. Na to liczg tez pacjenci.
Przewazajaca ich cze$¢ chciataby spotkad
w przychodni czy w szpitalu personel me-
dyczny podzielajacy, ich chrzescijanski sys-
tem warto$ci.

3

Rozmoweg przeprowadzita Izabela
Mosakowska, Centrum Zycia i Rodziny
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SWIAT

Rosja:
,Za zyciem”

14 wrze$nia rosyjski ruch ,Za zyciem”
w najwiekszych miastach calego kraju prze-
prowadzit antyaborcyjng akcje pod hastem:
»One tez mogly i§¢ do szkoty”. W czasie
demonstracji organizatorzy zbierali buty,
ktore z jednej strony symbolizujg dzieci,
ktérym nie dane byto sie urodzi¢, a z dru-
giej — zostang przekazane najbardziej po-
trzebujacym rodzinom.

Irlandia Pétnocna:
referendum ws. aborgji

26 wrzesnia rzad Irlandii Péinocnej oglo-
sil, ze w polowie przyszlego roku odbedzie
sie referendum dotyczace zniesienia ,,zbyt
restrykcyjnych” przepiséw o aborcji. Zabi-
janie dzieci nienarodzonych jest zakazane.
Od 2013 r. aborcji mozna dokona¢ tylko
i wylacznie w przypadku zagrozenia zycia
matki.

Jak podaje portal PCh24.pl, ,Gubernator
PéInocnej Karoliny w Stanach Zjedno-
czonych podpisal rozporzadzenie, w kto-
rym zabrania finansowania z publicznych
pieniedzy zabiegéw mordowania dzieci
nienarodzonych” Uderzy to nie tylko
w kliniki aborcyjne, ale réwniez w orga-
nizacje wspierajace zabijanie dzieci niena-

Bruksela: protest przeciw
,homorodzicielstwu”

Protest odbyt si¢ 24 wrzesnia i, jak podaje
Radio Maryja, byt zwigzany z ,,konferencja
na temat homorodzicielstwa z wykorzysta-
niem surogacji przy wspolpracy z firmami
$wiadczacymi ustugi w tym zakresie”. Oso-
by protestujgce wyrazaly sprzeciw wobec
surogacji, ktdra jest bezposrednio zwigza-
na z handlem dzie¢mi, uwlaczajacym ich
godnosci.

Wiochy:
»Tydzien rodziny”

W dniach 1-8 pazdziernika obchodzono
w Rzymie ,, Tydzien rodziny”, po$wigcony
adhortacji napisanej przez papieza Fran-
ciszka ,, Amoris laetitia”. Wydarzenie mia-
Yo na celu ukazanie pracy instytucji oraz
organizacji dzialajgcych na rzecz rodziny
oraz wzmocnienia jej pozytywnego wize-
runku.

USA: Koniec finansowania aborgcji w Karolinie Pétnocnej

rodzonych. Zmiana taka stala si¢ mozliwa
dzieki nowemu gubernatorowi Henryemu
McMasterowi. Podstawowg przestanka
wedlug Republikanina jest sprzecznosé
aborcji z wiarg chrzeécijanskg wyznawa-
ng przez wiekszo$¢ mieszkancoéw Karoliny
PéInocnej.



POLSKA

Dobiega konca akcja
,Zatrzymaj aborcje”

Z inicjatywy Fundacji Zycie i Rodzina oraz
CitizenGo w sierpniu ruszyla zbidrka podpi-
séw pod projektem ustawy ,,Zatrzymaj abor-
cje¢”. Projekt zaklada zakaz zabijania dzieci
w tonach matek z powoddéw eugenicznych.
W 2016 .z tego powodu zabito w Polsce legalnie
1042 dzieci. Podpisy popierajace wprowadze-
nie nowych regulacji prawnych sg zbierane do
20 listopada 2017 r.

Rdézaniec do granic

7 pazdziernika prawie milion Polakow wzig-
to udziat w inicjatywie ,,Rdzaniec do granic”
Uczestnicy modlili si¢ na rézancu, stojac na
granicy naszego kraju. Modlitwa byla odma-
wiana w intencji biezacych spraw naszego
kraju, ale przede wszystkim byta duchowym
zwréceniem si¢ do Boga i Maryi.

Niska frekwencja
,Czarnego protestu”

3 pazdziernika po raz kolejny feministki wy-
szly na ulice, aby broni¢ ,,praw kobiet”, ktory-
mi nazywaja m.in. mozliwo$¢ zabijania dzie-
ci nienarodzonych. Tego dnia zbierane byly
podpisy pod projektem ustawy ,,Ratujmy ko-
biety”, ktora zaklada liberalizacje przepisow
antyaborcyjnych i bezplatng antykoncepcje.
Jak podajg media, w tym roku frekwencja
byta o wiele nizsza niz w roku ubiegtym.

Baby boom trwa

Jak podajg najnowsze dane GUS, w lipcu br.
urodzilo si¢ o 11% wigcej dzieci niz w roku
ubieglym. Nie jest to jedyna dobra wiado-
mo$¢. Coraz wiecej malzenistw podejmuje
decyzje o trzecim dziecku. Wplyw na to ma
poprawiajaca sie sytuacja gospodarcza oraz
ekonomiczna.

EllaOne na recepte zgodnie z prawem europejskim

Komisja Europejska przyznata, ze Polska nie
zlamata prawa, przywracajac pigutke wcze-
snoporonng ellaOne na recepte. Od 2015 r.
byta dostepna w kazdej aptece dla dziewczat
juz od 15 roku zycia. EllaOne jest prepara-
tem niebezpiecznym dla zdrowia fizycznego,
psychicznego i moralnego kobiet, szczegol-
nie tych nieletnich. Stanowi zagrozenie dla
zycia zarodkdw ludzkich, jest potencjalnie
aborcyjna i embriotoksyczna, powoduje
szkody w organizmie kobiety i ma nega-
tywne dzialanie spoteczne. Zaraz po wpro-

wadzeniu przepiséw zwiekszajacych do-
stepnos¢ tego preparatu przeprowadzilismy
akcje ,,Stop pigulce”, na ktérg odpowiedziato
kilkadziesiat tysiecy osdb. W biezacym roku
rzad przywrdcit pigutke znowu na recepte,
co wywolalo silny sprzeciw srodowisk lewi-
cowych.

Izabela M.osakowska,
Centrum Zycia i Rodziny
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BYC SINGLEM - ALE PO CO?

ks. dr Przemystaw Drag

Dane statystyczne, ktore naptywaja z rdz-
nych krajow $wiata, od wielu lat ukazuja
tendencj¢ tworzenia spoleczenstwa, w kto-
rym dominujacym sposobem przezywania
swojego czlowieczenstwa jest bycie osoba
Zyjaca w pojedynke, albo - jak mowi sie
dzisiaj - bycie singlem. Na réznych blo-
gach mozna zauwazy¢, jak wielu jest zwo-
lennikow, ale takze przeciwnikdéw, bycia
singielkg czy singlem. Wymienia si¢ zalety
i wady takiego sposobu Zycia, ale rzadko
wida¢ probe rzetelnej oceny tozsamosci
czlowieka. Sprobujmy zatem siegna¢ do
zrodel Objawienia, do poczatku, aby od-
kry¢ prawde o powolaniu czlowieka.

Boég stworzyl cztowieka z mitosci i do mitosci.
Podzielit si¢ z cztowiekiem bogactwem swojej
natury: ,,Stworzyt wiec Bog cztowieka na swoj
obraz, na obraz Bozy go stworzyl: stworzyl
mezczyzne i niewiaste” (Rdz 1,27). Jednak
w opisie stworzenia cztowieka $w. Jan Pawel
IT dostrzegt moment dojmujgcej, pierwotnej
samotnosci, ktdrej doswiadczyl Adam. On,
ktory wzigt we wladze caly stworzony $wiat,
odkryt nagle, ze Zadne zwierze, zadne stwo-
rzenie nie jest w stanie zapelni¢ pustki eg-
zystencjalnej, ktdrej doswiadcza bedac sam.
Stwierdzenie Boga z Ksiegi Rodzaju: ,,Nie jest
dobrze, zeby cztowiek [mezczyzna] byt sam;
uczynie mu zatem odpowiednig dla niego po-



moc” (Rdz 2,18) odkrywa nowg przestrzen
rozumienia czlowieczenstwa. W tym antro-
pomorficznym opisie dostrzegamy, ze dla
tworzenia komunii 0s6b konieczne jest na-
wigzanie relacji, w ktorej cztowiek dostrzega
obecno$¢ Boga, ale takze odkrywa bogactwo
drugiej osoby o odmiennej pici.

Zadna wiec rzecz, zwierze, przelotny ro-
mans nie sg w stanie da¢ cztowiekowi
prawdziwej i glebokiej radosci, ktéra pro-
wadzi do dotkniecia absolutu mito$ci.
Dos$wiadczenie pierwotnej samotnosci,
o ktérej wspomnieliSmy wyzej, dotyczy
takze pierwszej pary - Adama i Ewy. Od-
krywaja, Ze sg oni inni niz otaczajacy $wiat,
ze s3 powotlani do stworzenia wyjatkowej
relacji, ktorej sensem bedzie oddawanie si¢
sobie nawzajem w miloéci. Stanie si¢ darem
dla drugiej osoby, jednos¢ i wierno$¢ mat-
zonkow otwartych na nowe zycie sg zatem
normalnym i powszechnym powotaniem
kazdego czlowieka.

Na dluzszg mete nikt nie lubi samotno$ci.
Osoby, ktére przechwalajg si¢, ze najlepiej
by¢ singlem, przychodza p6zniej do mnie
i opowiadaja, jak boja sie ciszy po powrocie
do domu, jak lekajg sie o przysztos¢. Ten lek
jest czym$ normalnym, bo to relacyjnos¢,
a nie samotno$¢ sg prawdziwg realizacja czto-
wieczenstwa. Niestety, obserwujemy coraz
wigkszg liczbe 0sdb, ktore bronig sie przed ta
samotnoscia ucieczka w przestrzen wirtualng.
Cho¢ ,sie¢” daje, przynajmniej na poczatku,
zludzenie bycia w relacji, to w dalszej per-
spektywie cztowiek jeszcze bardziej odczuwa
swoje wyobcowanie i brak drugiej osoby.

Tylko bycie twarza w twarz, rozmowa,
przytulenie sprawiajg, ze rodzg si¢ relacje
i cztowiek doznaje prawdziwego spetnienia.

Dar z siebie dla drugiej osoby znajduje prze-
ciez swoj poczatek w mitosci Trojcy $w. Nie
damy rady oszuka¢ naszej natury: potrzebu-
jemy cztowieka, aby uczy¢ sie ,,bogatszego

Cztowiek,
parafrazujgc poete,
potrzebuje blizniego,
aby sie z nim ,,zabliznic”.

cztowieczenstwa”. Potrzebujemy rodzicow,
siostr i braci, przyjaciol, aby doswiadczy¢
mitosci szczodrej i bez zazdrosci.

Paradoksalnie, aby to zrozumie¢, potrzeb-
ne jest czasami do$wiadczenie samotno-
$ci, niekiedy tak bolesnej, jak pierwotna
samotno$¢ Adama. Bog postuguje sie cza-
sami tym instrumentem, aby pozwoli¢
cztowiekowi odkry¢ zrédio mitosci, ktore
bierze w nim swdj poczatek. Bog czasami
ogalaca nas jak Jakuba, Hioba, prorokdw,
zostawia nas samych, aby$my zrozumieli,
ze czlowiek sam sobie nie wystarcza. Jed-
nak na koncu tego procesu osamotnienia
czlowiek dotyka Boga, odkrywa Go w swo-
im zyciu. Bog nie chce, aby ktokolwiek byt
sam. Czlowiek, parafrazujgc poete, potrze-
buje blizniego, aby si¢ z nim ,,zablizni¢”.

Ks. dr Przemystaw Drag, ukoriczyt WSD
w Rzeszowie. Studiowat prawo kanoniczne na
Uniwersytecie w Nawarze oraz teologie mat-
zeAstwa i rodziny w Instytucie Jana Pawta Il
w Rzymie. Od 2011 r. petni funkcje dyrektora
Krajowego Osrodka Duszpasterstwa Rodzin
Konferencji Episkopatu Polski.
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SAMOTNY OKRET WOLNOSCI
NA MORZU ABSOLUTYZMU

Michat Watach

Gdy w niemal catej nowozytnej Europie
tryumfowal absolutyzm, w Polsce obo-
wigzywal system polityczny oparty o $re-
dniowieczne przywileje, ktdry sprowadzal
si¢ do udzialu narodu politycznego w rza-
dach. Konsekwencja takiej wyjatkowej
sytuacji byla swoista samotno$¢ Rzeczy-
pospolitej, calkowita odmiennos¢ na tle
wielu panstw Starego Kontynentu.

»Czlowiek, ktory potrafi mowi¢ po faci-
nie, moze odby¢ podroz z jednego konca

Polski na drugi z taka tatwoscia, jak gdyby
urodzit sie w tym kraju. Mdj Boze! Coz by
uczynil dzentelmen, ktéremu by przyszio
podrozowad po Anglii, a ktéry nie znalby
zadnego jezyka procz faciny (...). Nie moge
si¢ nie uzali¢ nad kondycja takowego po-
dréznika” - pisal na poczatku XVIII wieku
angielski pisarz Daniel Defoe. Powszechna
znajomos¢ taciny nie byta jednak jedynym
czynnikiem odrézniajagcym mieszkancow
Rzeczypospolitej od Wyspiarzy i pozosta-
tych Europejczykow.




ABSOLUTNA ORYGINALNOSC ZAMIAST
ABSOLUTNEJ WtADZY

Panujacy w naszym Imperium - bo tak na-
lezy bez watpienia okre$li¢ Rzeczpospolitg -
ustrdj polityczny i spoteczny byt catkowicie
odmienny od systemdw reszty Europy. Na
tle dwczesnej Francji, Rosji, Szwecji, Turcji,
czy kilku innych krajéw, nasza ojczyzna ja-
wila sie jako ewenement, bastion wolnoéci,
przed ktorg ,,ustrzec” swoich poddanych
chcieli o$cienni wladcy, obawiajacy sie utra-
ty wpltywow wskutek rozprzestrzenienia sie
polskich ,,bledéw”.

Wéréd wymienionych panstw zabrakto
Anglii, gdyz wyspiarskie mocarstwo, tak
jak Rzeczpospolita, rdznito sie ustrojem
od zachodnich organizmdéw. Znamienne
s3 jednak cytowane stowa Daniela Defoe.
Anglik zauwaza, ze wérdd jego rodakéw
znajomos$¢ faciny jest znacznie gorsza niz
wsréd Polakéw. Mozna wskaza¢ kilka po-
wodow takiego stanu rzeczy, z aspektem
religijnym na czele - osiemnastowieczna
Anglia juz dawno porzucila katolicyzm,
integralnie zwigzany z facing. Owo zapo-
mnienie $redniowiecznego lingua franca
wskazuje jednak takze na odwrét od tego,
co dawne, czyli w czasach nowozytnych —
od $redniowiecza. Podobnie rzecz miala si¢
z angielskim ustrojem politycznym. Mimo
ze nardd polityczny walczyl tam o swobo-
dy (,,zapominajac” przy tym o przeslado-
wanych katolikach) oraz przejecie czesci
wladzy krolewskiej, to cel - zatrzymanie
i cofniecie postepujacego absolutyzmu —
osiggal krwawg droga rewolucyjng. W Pol-
sce taka ,wolno$ciowa” rewolta nie mogta
mie¢ miejsca, gdyz panujacy w Rzeczypo-
spolitej praktycznie nie dzierzyt nieogra-
niczonej wladzy politycznej. Ustrdj Polski,

przeniesiony pdzniej w pewnym stopniu
na caly organizm Rzeczypospolitej Obojga
Narodéw, byl ciggtoscia. Nie przerwata i nie
wywrdcila go zadna rewolta, nie zachwia-
to nim wygasniecie dynastii, a nardd po-
lityczny budowat swoja pozycje w oparciu
o $redniowieczne przywileje jeszcze z XIV
wieku. By¢ moze taka jest wiec geneza
przywiazania polskiej szlachty do ,,starego
jezyka” — skoro jej sita opierata si¢ miedzy
innymi na dokumentach ze ,,starych cza-
sOW’, to i 6w ,,stary jezyk” - inaczej niz na
Wyspach - stawat si¢ blizszy.

Poréwnujgc Polske i Anglie wida¢ wiec wy-
raznie, jak bardzo Rzeczypospolita réznita
sie od innych panstw, nawet z systemem po-
litycznym zwykle, poprzez skréty myslowe,
uznawanym za wolno$ciowy. Nasz ustroj byt
przejawem ciagloéci i (mniej lub bardziej
udanej) adaptacji tradycyjnego modelu do
nowych czaséw, za$ nad Tamiza doszto do
krwawej rewolucji, w ktorej gtowe na sza-
focie stracil Karol I Stuart. U nas nigdy do
krolobojstwa nie doszto.

MY, NAROD

Mimo glebokich réznic miedzy systemem
politycznym Rzeczypospolitej a rezimami
Anglii, Francji czy Rosji, falszywym bytoby
twierdzenie, ze poddani w panstwach ab-
solutnych nie mieli Zadnych praw. Zaleznie
od specyfiki kraju oraz warstwy spolecznej,
ludzie réwniez tam cieszyli si¢ prawami
(czasami wrecz nienaruszalnymi), a nawet
przywilejami. Powazne rozréznienie mie-
dzy Polska a innymi panstwami dotyczylo
przede wszystkim mozliwosci wptywu na
zycie polityczne.

Polska byta jednak ewenementem takze
za sprawg liczebnosci spoteczenstwa szla-
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checkiego. O ile owego narodu politycz-
nego w europejskich monarchiach (wyla-
czywszy Hiszpanie i Wegry, majace w tej
kwestii sytuacje poréwnywalng do naszej)
byto zwykle okoto 2%., to w Rzeczypospo-
litej liczba uprawnionych do udziatu w rza-
dzeniu panstwem siega¢ mogta nawet 10%.
W réznych czgsciach kraju sytuacja wygla-
data odmiennie.

WOLNOSC, KTORA PRZYCIAGALA

Polityczne elity w panstwach z nami sasia-
dujacych mialy $wiadomos$¢ wyjatkowej
sytuacji panujgcej w Polsce. Stad tez w mo-
mentach $§wietnoséci Rzeczypospolitej kie-
rowaly swoja uwage w naszg strone. O ile
relacji Polski z Litwa nie sposéb nazwac za-
wsze wzorowymi, gdyz elity Wielkiego Ksig-
stwa — méwiac w duzym skrdcie - chcialy
czerpac korzysci ptynace ze wspodtpracy bez
koniecznosci ponoszenia kosztow, to mo-
delowym przyktadem zwrotu ku Koronie
w nadziei zabezpieczenia swoich intereséw
sg Prusy. To bowiem sami mieszkancy Pan-
stwa Zakonu Krzyzackiego zwrocili sie do
polskiego wladcy z prosbg o wlaczenie ich
ojczyzny do Krélestwa. Gdy Kazimierz Ja-
giellonczyk przystal na propozycje, Zwigzek
Pruski w znacznej mierze sfinansowal woj-
n¢ trzynastoletnig, w wyniku ktorej Polska
odzyskata dostep do Baltyku. Za poniesio-
ne przez polska szlachte wydatki wtadca
musial ,,zaptaci¢” herbowym polityczny-
mi i ekonomicznymi przywilejami, ktére
mocno ograniczyty wladze kréla i uderzyly
w inng grupe — chlopstwo.

WYJATKOWY USTROJ, WYJATKOWE WADY

Zdaniem wielu historykéow dokument
z roku 1454 nie tylko regulowal ustroj
pozniejszej Rzeczypospolitej, ale i stano-
wit zaczyn wynikajacych z niego patologii.

Szlachta juz dekady wcze$niej wyczula, ze
w pewnych sytuacjach moze otrzymac od
monarchéw naprawde wiele. Tak stalo sie
wlasnie przed wojng z Zakonem Krzyzac-
kim, na ktérg Kazimierz Jagiellonczyk po-
trzebowal znacznych funduszy. W zamian
naréd polityczny uzyskal przyrzeczenie, ze
zaden krdl bez zgody sejmikow nie usta-
nowi nowych praw, nie zwola pospolitego
ruszenia oraz nie natozy nowych podatkéow.
Zaostrzono ponadto kary za ucieczki chfo-
pow ze wsi. Szlachta do dotychczasowego
zabezpieczenia swoich wolnosci i przywile-
jow ekonomicznych dolaczyta realny wpltyw
na wiladze.

Mimo istotnego udziatu herbowych w zyciu
politycznym, ustr6j Rzeczypospolitej byt,
poza wszelkg watpliwoécig, monarchiczny
- nie byliémy republikg na wzér Wenecji,
mielis$my krola. Nie byta to jednak typo-
wa wtedy w Europie monarchia absolutna,
a monarchia mixta, ustréj mieszany, za-
wierajacy zaréwno czynnik monarchiczny
(krdl), arystokratyczny (senat), jak i demo-
kratyczny (izba poselska).

Oznaczalo to nie tylko przeniesienie czgsci
uprawnien politycznych z krdla na szlachte,
ale réwniez podzielenie si¢ odpowiedzial-
noscig za kraj.

Otrzymanie przywilejow przez tylko jed-
ng grupe spoleczng w oczywisty sposdb
uposledzato pozostate. W konsekwencji
powstala w Polsce specyficzna mieszanka
ustrojowa, w ktdrej niezwykla wolnoscia
i uprawnieniami politycznymi cieszyla si¢
formalnie wewnetrznie réwna wobec pra-
wa szlachta, ale inne, niemniej potrzebne do
prawidlowego rozwoju panstwa, grupy nie
tylko byly pozbawione wplywu na polity-



ke, ale takze uposledzono je w zyciu ekono-
micznym. Utrzymujac (a nawet rozwijajac)
dla jednej grupy tradycje partycypacji we
wladzy, calkowicie zniszczylismy pozostate.
Zachwianie tej rownowagi w koncu si¢ na
nas zems$cito.

Nastawienie szlacheckich folwarkéw na
produkcje i handel zbozem poczatkowo
przynosito ogromne zyski. Niestety, deka-
dy ,latwego pieniadza” nie nauczyly herbo-
wych inwestowania, potrzebnego w czasach
zmiany koniunktury. Tych, ktérzy wykazy-
wali si¢ przedsigbiorczoscia, spotykaly kpi-
ny, jak pechowego Zablockiego, ktdrego
do dzisiaj wspominamy w przystowiu. Je-
dynym pomystem na ratowanie dochodéw
bylo coraz silniejsze eksploatowanie chto-
pow. Panszczyzna rosta, miasta nie mogty
rozwijaé sie w systemie prawnym, pelnym
szlacheckich przywilejéw ekonomicznych,
a panujaca wérdd herbowych moda na ku-
powanie wszystkiego za granica, w polacze-

niu z wyniszczajacymi wojnami wieku XVII
i epidemiami wieku XVIII, spowodowata,
ze - jak tuz po I rozbiorze pisat o Polsce
ceniony szkocki ekonomista Adam Smith
- »jest to kraj, w ktorym, o ile mi wiadomo,
nie produkuje si¢ nic ponad $rodki niezbed-
ne do przezycia”

Analizujac nasze niewatpliwie wyjatkowe
dziedzictwo ustrojowe, majac pelng $wiado-
mos¢ jego blaskéw i cieni, nasuwa sie reflek-
sja natury etycznej. Ow system wymagat od
narodu politycznego niezwykle wysokiego
poziomu moralnego. Gdy owe virtus niemal
zanikly, zaniklo réwniez i panistwo.

Michat Watach, historyk, absolwent Uniwer-
sytetu Jagielloriskiego, dziennikarz i publicy-
sta portalu PCh24.pl. Szczegdlnie zaintere-
sowany przesztoscig oraz wspotczesnoscia
Europy Srodkowej i Wschodniej. Patriota.
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KODEN — NA KRANCU POLSKI

tukasz Sawicki

Koden lezy w dolinie Bugu, na krancu Pol-
ski przy samej granicy z Bialorusia. To tu-
taj od XVII wieku Matka Boska Kodenska
odbiera cze$¢. Wizerunek ten jest trzecim
w historii Polski, po obrazie Matki Bozej
Czestochowskiej i Matki Bozej Trockiej,
koronowanym koronami papieskimi.

Historia tego miejsca znana jest w catej
Europie nie tylko z powodu wielu cudéw,
do$wiadczanych przez pielgrzyméw, ale
przede wszystkim ze wzgledu na sposéb,
w jaki wspomniany obraz znalazl sie¢ w Ba-
zylice Kodenskiej.

NIEZWYKtA HISTORIA OBRAZU

Jak podaja niektdre zrédta, z historig tego
miejsca wigze sie wyjatkowa opowiesc.
Wszystko zaczeto sie w wieku XVII, kie-
dy Koden lezal w samym centrum Polski.
Bylo to wtedy bardzo duze i wazne miasto,
w znaczeniu politycznym i handlowym.
Tereny te znajdowaly si¢ pod wladaniem
rodu Sapiehow, ktérzy w Kodniu mieli swdj
zamek. Czwarty dziedzic Kodnia, Mikotaj
Sapieha, cztowiek niezwykle wyksztalcony,
bogaty i wplywowy, doradca kréla, zapadt
na ciezky, nieznang wéwczas chorobe. Jej
efektem byl paraliz calego ciala. Szukajac
pomocy, wybral si¢ na pielgrzymke do Rzy-
mu. Papiez Urban VIII zaprosil Mikotaja
na Msze Swieta do swojej prywatnej kapli-
cy w Watykanie. Wtedy to Sapieha po raz
pierwszy zobaczyt wizerunek Matki Boskiej
Gregorianskiej, zwanej pozniej Matka Bo-
ska Kodenska. Podczas Mszy Swietej Miko-
taj zostat cudownie uzdrowiony. Doglebnie

poruszony tym do$wiadczeniem, postano-
wil zabra¢ obraz Matki Bozej do Kodnia.
Wszelkie prosby do papieza o otrzymanie
lub zakup obrazu nie przynosilty rezul-
tatéw. Wtedy to Mikotaj Sapieha zwany
Poboznym wpad! na zupelnie niepobozny
pomysl. Przekupil papieskiego ko$cielne-

Historia tego miejsca
znana jest w catej Europie
nie tylko z powodu wielu
cudow, doswiadczanych przez
pielgrzymdw, ale przede
wszystkim ze wzgledu
na sposob, w jaki wspomniany
obraz znalazt sie w Bazylice
Koderniskiej.

go, aby ten pod ostong nocy wykradt obraz
z kaplicy. Mikolaj uciek! z nim do Polski.
Papiez, spostrzeglszy brak obrazu w ottarzu,
wpadl w szal. Zorganizowal poscig za Sa-
pieha, jednoczesnie wyznaczajgc nagrode za
schwytanie zuchwalego Polaka. Brawurowa
ucieczka byla niezwykle trudna, poniewaz
kradziez szybko wykryto i cala Italia zostala
zmobilizowana do schwytania $miatka i od-
zyskania cennego obrazu. Dziedzic Kodnia,
bedac do$wiadczonym zolnierzem, uciekat
bocznymi drogami, zacierajac za sobg §la-
dy. Po wielu tygodniach meczgcej wyprawy
15 wrze$nia 1631 r. dotarl z obrazem do Ko-
dnia. Miejscowa ludno$¢ z radoscia i czu-



toscig przyjeta wizerunek Madonny. W celu
godnego odbierania czci przez Matke Boska
na ziemiach Podlasia, Mikotaj wybudowat
Bazylike Kodenska, gdzie w gtéwnym ot-
tarzu umiescil obraz, od tamtego momen-
tu nazywany juz obrazem Matki Boskiej
Kodenskiej. Gdy papiez dowiedziat sie
o ucieczce Sapiehy z obrazem, postanowit
go ukara¢. Za popelnione swietokradztwo
nalozyt na niego kare ekskomuniki. W tam-
tych czasach oznaczalo to zakaz wstepu do
$wigtyn i uczestnictwa w nabozenstwach.
Legenda glosi, ze Sapieha nakazat dobudo-
wac nad zakrystig specjalne pomieszczenie,
z ktérego przez male okno moégt bez kon-
sekwencji calymi godzinami wpatrywac si¢
w oblicze Madonny.

Kara trwata przez lata, do dnia, gdy Mikotaj
Sapieha na jednym z sejmdw, bronigc war-
tosci chrzescijanskich, skutecznie przeciw-
stawil sie planom poglubienia przez krdla
Wiadystawa IV protestanckiej ksiezniczki
Elzbiety Neuburskiej. Wie$¢ o tym dotarta
do papieza, ktory postanowit zdja¢ z Sapie-
hy klatwe, darowujac mu winy i ofiarujac
obraz Matki Boskiej oraz relikwie $wietych.
Zaréwno obraz, jak i relikwie, mozna ogla-
da¢ w Bazylice Kodenskiej po dzi$ dzien.

Wigcej o historii Kodnia, cudownego ob-
razu i Mikolaja Sapiehy mozna przeczy-
ta¢ w powie$ci Zofii Kossak-Szczuckiej
pt. Blogostawiona wina. W 2015 r. powstal tez
pelnometrazowy film o tym samym tytule.

KODEN DZISIAJ

Przez lata ranga tego miejsca wzrastala.
Koden stal si¢ miejscem wielu pielgrzymek.
Wszystko za sprawg cudow do$wiadczanych
przez wstawiennictwo Matki Boskiej Ko-
denskiej. Wiele z nich zostato udokumen-
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POLSKA / Poznaj kraj

towanych. Znane sg przypadki uzdrowien
fizycznych i duchowych, a takze malzenstw,
ktére za wstawiennictwem Matki Koden-
skiej odzyskaly jedno$¢ w rodzinach.

Matka Boska Kodenska nazywana jest
réwniez Matka Bozg pojednania. Na oko-
licznych terenach zyja obok siebie katolicy
i prawostawni, ktérych - jak sami twier-

Niezwykle
barwna historia,
kult Matki Boskiej,
okoliczne atrakcje i malownicze
krajobrazy Lubelszczyzny
tworzq wyjgtkowos¢
tego miejsca.

dzg - jednoczy Krélowa Podlasia. Koden
byl miejscem czgsto odwiedzanym przez
$w. Jana Pawta II, ktéry nazwat Maryje Ko-
denska ,, T3, ktora sprawia jednos¢”

Obecnie w miejscu rodzinnej posiadtosci
Sapiehow znajduje sie Sanktuarium Matki
Bozej Kodenskiej Krolowej Podlasia — Mat-
ki Jedno$ci. Miejscem tym opiekuja sie Mi-
sjonarze Oblaci Maryi Niepokalane;j.

Po odwiedzeniu Bazyliki Mniejszej warto wy-
ruszy¢ na przyklasztorne blonia. Teren sank-
tuarium otaczaja bogate ogrody, na obszarze
ktérych miescit si¢ niegdy$ kompleks zamko-
wy rodu Sapiehéw. Co ciekawe, duzo wczeéniej
w miejscu tym znajdowal sie jeden z najwiek-
szych portéw $rédladowych w Europie.

Dzisiaj znajdziemy tu tereny spacerowe,

boiska, korty tenisowe, muzeum misyjne,
ornitologiczne i historyczne, ruiny palacu
Sapiehéw, a takze Kosciét pw. §w. Ducha -
dawng kaplice zamkowa z XVI wieku, ta-
czacy elementy gotyckie i renesansowe. Na
dawnych watach obronnych zamku umiesz-
czono plenerowe stacje drogi krzyzowej
z drewnianymi rzezbami. Dalej znajdziemy
przepickny ogréd zielny, w ktérym mozna
zrelaksowac si¢ i wyciszy¢. Sprzyjaja temu
wszechobecne krzewy, ziota i cichy szum
wody, wydobywajacy sie z pobliskiej fontanny.

Gdy zglodniejemy, sil na dalszg droge na-
bierzemy jedzac smaczny obiad w pobliskim
domu pielgrzyma. Jest tutaj réwniez moz-
liwos¢ zakupu produktéw regionalnych.
Wycieczke po parku warto zakonczy¢ spa-
cerem nad Bug. Po jego drugiej stronie znaj-
duje sie juz Bialoru$. Po drodze spotkamy
charakterystyczne, biato-czerwone stupki
graniczne, oznaczajgce granice Rzeczypo-
spolitej.

MIEJSCOWE ATRAKCIJE

Pobliska okolica rowniez obfituje w liczne
atrakcje. Bezposrednio przez Koden prze-
biega wschodni szlak rowerowy Green Velo.
Biegnie on tacznie przez obszar pieciu wo-
jewodztw i jest najdluzszym, spdjnie ozna-
kowanym, szlakiem rowerowym w Polsce.
Nieopodal Kodnia na jego trasie znajdziemy
mnostwo atrakgji turystycznych, w tym sta-
ry monastyr, stadnine koni czy drewniane
prawostawne cerkwie.

W cieplych miesigcach mozna doswiadczy¢
pigkna nadbuzanskiej przyrody i wybra¢ sie
na spltyw kajakowy Bugiem. Kajaki wypo-
zycza si¢ na miejscu. Jest kilka wariantéow
tras. Od krotkiej, najbardziej malowniczej,
do dluzszych, 21-kilometrowych. Po drodze



odwiedza si¢ najwazniejsze miejsca zwigza-
ne z kulturg ludzi zyjacych od wiekéw na
tych terenach.

Jezeli posiadamy niezbedne dokumenty,
mozemy odwiedzi¢ Biatoru$, korzystajac
z przejécia granicznego w Brzesciu.

W Sanktuarium Kodenskiem przez caly
rok odbywa si¢ wiele wydarzen. Najbar-
dziej licznym jest gtéwny odpust 15 sierp-
nia, kiedy miejsce to odwiedzajg tlumy
pielgrzymoéw. W lipcu natomiast odbywa
sie tu Festiwal Zycia - coroczne spotkanie
mlodych, organizowane przez Misjonarzy
Oblatow.

Piszac o Kodniu, warto doda¢, ze w 2017 r.
przypada 500. rocznica erygowania rzym-
skokatolickiej parafii w Kodniu przez Jana
Sapiehe - byla to pierwsza $wiatynia pa-

rafialna w kodenskich dobrach Sapiehow.
Rok 2023 bedzie natomiast czasem dziek-
czynienia za druga w obecnych granicach
Polski koronacje koronami papieskimi. Po
jubileuszu 300-lecia papieskiej koronacji
na Jasnej Gorze, kolejnym jubileuszowym
sanktuarium bedzie Koden.

Koden przez wielu nazywany jest Czgsto-
chowa Podlasia. Niezwykle barwna historia,
kult Matki Boskiej, okoliczne atrakcje i ma-
lownicze krajobrazy Lubelszczyzny, tworza
wyjatkowos¢ tego miejsca. Miejsca, ktére
zdecydowanie warto odwiedzi¢ osobiscie.
Do czego goraco zachgcam!

tukasz Sawicki,
Centrum Zycia i Rodziny
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POMOZE TWOJEJ RODZINIE
DOBRZE PRZEZYC ADWENT!

Sylwia Zborowska

Adwent to szczeg6lny czas oczekiwania
i przygotowania si¢ na powtdrne przyjscie
Zbawiciela — narodziny Jezusa Chrystusa.
Warto podkresla¢ wyjatkowo$¢ tego okre-
su, przypomina¢ sobie samym i zaszczepia¢
u innych - zwlaszcza dzieci — do$wiadcze-
nie duchowego przygotowania do $wiat,
ich waznoéci, bogatej symboliki, mnogosci
tradycji i obyczajow.

Zachecam, by w tym roku, wspoélnie
z najmlodszymi lub w prezencie dla nich,
przygotowac kalendarz adwentowy. Przy-
gotowany przez nas kalendarz wymaga
zgromadzenia takich materialow, jak:

o karton

e  szary papier

o tasma klejgca

o pinezki

o kawalek materialu (moga by¢ to oczy-
wi$cie réznokolorowe skrawki)

o kolorowa wstgzka

o naklejka z kolorowego bloku (lub pisaki,
markery)

Aby wykona¢ kalendarz podobnie, nalezy
karton niejako zapakowa¢ w szary papier
i przyklei¢ pod spodem tasma. Z jedno- lub
wielokolorowych $cinkéw materiatu nalezy
uszy¢ prostokatne woreczki, ktére po uzu-
petnieniu stodko$ciami, czy umieszczony-
mi na kartonikach zadaniami, sentencjami,

intencjami modlitwy na dany dzien, ob-
razkami ze scenami biblijnymi etc. nalezy
przewiazac tasiemka i pinezka przypia¢ do
tablicy.

Przypominam, ze w biezagcym roku adwent
rozpoczyna si¢ 3 grudnia, zatem powinni-
$my mie¢ w naszym kalendarzu adwento-
wym 22 woreczki. Kazdy powinien by¢ po-
numerowany i w tym celu mozemy wycigé
i opisa¢ kotka z papieru kolorowego lub
zrobi¢ to bezposrednio na materiale.

Kalendarz mozna zatytutowac lub udekoro-
wacé w dowolny sposdéb tak, by byt atrakcyj-
ny i nawigzywal do $wiat.

Tak wykonany kalendarz na pewno zosta-
nie przez dzieci zapamietany i kojarzony
z Adwentem, a my nie bedziemy mieli wat-
pliwosci co do tego, czego zostaly one na-
uczone. Prosz¢ bowiem zwrdci¢ uwage, ze
proponowane czesto kalendarze adwentowe
z czekoladkami, rokrocznie traktujg Adwent
od 1 grudnia...

Pomysty na to, co moze si¢ znalez¢ w na-
szym kalendarzu adwentowym, mozna zna-
lez¢ na stronie www.czir.org .
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Sylwia prrowska,
Centrum Zycia i Rodziny
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GRULE W MUNDURKACH

Sylwia Zborowska

Ziemniak, mimo niekwestionowanej pozy-
cji w polskiej kuchni, czesto bywa niedoce-
niony. Coraz rzadziej, a w miastach prawie
wecale, spotyka sie juz chociazby baby ziem-
niaczane czy inne rarytasy z ziemniakiem
w roli gtéwnej. Tymczasem grule moga by¢
tak samo gtéwnym daniem jak inne potra-
wy. W tym numerze zachecam do przygo-
towania ziemniakdéw w mundurkach, ktére,
w zalezno$ci od farszu, moga by¢ bardziej
lub mniej syte - z serem, miesem, $ledziem
- stanowigc tym samym doskonaly i fatwy
W przygotowaniu obiad.

Zaproponowane proporcje wystarcza na
przygotowanie 6 duzych porcji. W tym celu
powinni$my zaopatrzy¢ sie¢ w nastepujace
produkty:

o 6 bardzo duzych ziemniakdéw

o olej

+ masto

o solipieprz

o malyjogurt naturalny - ok. 150 g

o 2 lyzki majonezu

o 3filety sledziowe - ok. 250 g

o 6 0gbérkéw konserwowych - ok. 170 g

o peczek koperku

o odrobina startego zoltego sera — opcjo-
nalnie

Sposob przygotowania:

Ziemniaki nalezy bardzo dokladnie umy¢
i osuszy¢. Kazdego z osobna nalezy posma-
rowa¢ oliwg i ulozy¢ na blasze wylozonej
papierem do pieczenia. Tak przygotowane
ziemniaki wkladamy do piekarnika roz-

grzanego do 200 stopni na 45-50 minut.
W trakcie pieczenia mozemy spokojnie
przygotowac nadzienie. W tym celu jogurt
nalezy wymiesza¢ z majonezem, doprawic¢
solg i pieprzem, doda¢ posiekany koperek.
Nastepnie filety i ogdrki pokroi¢ w kostke
i doda¢ do jogurtu - odstawi¢ do lodowki.

Po upieczeniu nacinamy kazdy ziemniak
wzdluz i wszerz. Na wierzchu uklada-
my odrobine masla oraz startego z6ttego
sera, ktore nastepnie widelcem wgniatamy
w ziemniaka tak, aby w §rodku powstata
nam jednolita masa. Na tak przygotowanym
ziemniaku uktadamy farsz $ledziowy, po-
sypujemy koperkiem, opcjonalnie réwniez
siemieniem Inianym i w niespeina godzine
obiad gotowy.

Oczywiscie warunkiem przygotowania tego
dania nie sg okreslone rodzaje czy wielkosci
ziemniakéw. Z powodzeniem mozna przy-
rzadzi¢ obiad z takich gruli, jakie mamy do
dyspozycji.

Smacznego!
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Sylwia Zb_orowska,
Centrum Zycia i Rodziny
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Pivze ofy Clehie:

Przygotowalismy
wyjatkowy pakiet
kartek okolicznosciowych!

v/ Zestaw 5 kartek na najwazniejsze okazje jak urodziny, imienieny, narodziny dziecka.
v llustrowany pieknymi reprodukcjami klasycznego malarstwa europejskiego.
v Kartki sktadane do formatu 10x15 cm.

Zestaw o wartosci 10 ztotych wysytamy bezptatnie, zachecamy jednak do ztozenia darowizny po otrzymaniu
przesytki. W ten sposob wspieracie Pafistwo nasze dziatania na rzecz zycia i rodziny.

...................................................................... 8 PP

[J Zamawiam zestaw 5 kartek okolicznosciowych (wysytka gratis)

| Nie wysytaj pieniedzy. Wesprzyj nasza dziatalno$¢ po otrzymaniu przesytki. |

Twoje dane kontaktowe (wypetij drukowanymi literami)

imie nazwisko

adres (ulica, nr domu, nr mieszkania)

kod pocztowy, miejscowosc telefon

czytelny podpis adres e-mail

Informujemy, ze Paristwa dane osobowe s3 przetwarzane przez Fundacje Centrum Wspierania Inicjatyw dla Zycia i Rodziny, z siedziba w Warszawie przy ul. Nowogrodzkiej 42
lok. 501, kod pocztowy 00-695 (administrator danych) w celu realizacji niniejszego zamdwienia i dziatan statutowych, tj. promowania, inicjowania oraz wspierania dziatan
podkreslajacych wartosc zycia i rodziny. Podanie danych jest dobrowolne. Informujemy, ze przystuguje Paristwu prawo dostepu i poprawiania swoich danych.

Jezeli nie cheecie Paristwo, aby Wasze dane osobowe byly przetwarzane przez Fundacje Centrum Wspierania Inicjatyw dla Zycia i Rodziny w celu realizacji dziafan statu
towych, to prosimy o przestanie tej informacji w formie pisemnej na powyzszy adres.

Zaméw juz dzis! _ | Centrum Zycia i Rodziny

Odetnij i wypetnij kupon. Skrytka pocztowa 146
Wt6z do koperty i wyslij na adres: 31-045 Krakéw 1

Kartki mozna réwniez zaméwi¢ wypetniajac formularz na naszej stronie internetowej www.czir.org/kartki



Znajdz przyjaciela...

V/4

T S S dla,Przyjaciela Rodziny
i’ﬁ" | ! : Drogi Czytelniku,

dziekujemy, ze jeste$ z nami i wspierasz rozwdj naszego
pisma.

Wierzymy, ze w Twoim otoczeniu sg osoby gotowe dofa-
czy¢ do grona czytelnikéw ,Przyjaciela Rodziny”. Potrzebu-
jemy ich zaangazowania, by skutecznie petni¢ naszg misje.

Dlatego zapro$ Przyjaciela do wypetnienia ponizszego for-
mularza i spraw, by dofgczyt do grona Sympatykéw Cen-
trum Zycia i Rodziny. Dzigki Tobie wzrosng szeregi obroi-
cow rodziny!

TEMAT NUMERD:

. ral
pokonaj samotnosc: . Ny .
Nasze PISMO Mozna rowniez zamowicC na stronie

www.czir.org/przyjacielrodziny

[J Zamawiam najnowszy numer ,Przyjaciela Rodziny” (wysytka gratis)

‘X’ | Nie wysytaj pieniedzy. Wesprzyj nasza dziatalnos¢ po otrzymaniu przesyiki. |

Twoje dane kontaktowe (wypehij drukowanymi literami)

imie nazwisko

adres (ulica, nr domu, nr mieszkania)

kod pocztowy, miejscowosc telefon

czytelny podpis adres e-mail

Informujemy, ze Paristwa dane osobowe s przetwarzane przez Fundacje Centrum Wspierania Inicjatyw dla Zycia i Rodziny, z siedzibq w Warszawie przy ul. Nowogrodzkiej 42
lok. 501, kod pocztowy 00-695 (administrator danych) w celu realizacji niniejszego zamdwienia i dziatari statutowych, tj. promowania, inijowania oraz wspierania dziatan
podkreslajacych wartos¢ zycia i rodziny. Podanie danych jest dobrowolne. Informujemy, ze przystuguje Parstwu prawo dostepu i poprawiania swoich danych.

Jezeli nie chcecie Paristwo, aby Wasze dane osobowe byly przetwarzane przez Fundacje Centrum Wspierania Inicjatyw dla Zycia i Rodziny w celu realizadji dziatan statu-
towych, to prosimy o przestanie tej informacji w formie pisemnej na powyzszy adres.

Zaméw juz dzis! Centrum Zycia i Rodziny

Odetnij i wypetnij kupon. Skrytka pocztowa 146
Wt6z do koperty i wyslij na adres: 31-045 Krakéw 1

©,,Przyjaciela Rodziny” mozesz réwniez zamdwic, dzwonigc pod numer (12) 38 53 999 i podajqc kod 070801
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